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Introduzione

Il buddhismo arrivo in Cina duemila anni fa.
Gia nel 65 d.C. si hanno notizie di una comu-
nita di monaci buddhisti che vivevano sotto
la protezione imperiale nell’area settentriona-
le della provincia di Kiangsu, non lontano dal
luogo di nascita di Confucio, e i primi mona-
ci vi erano probabilmente arrivati qualche
centinaia di anni prima. Da allora decine di
g)iﬁliaia di monaci, provenienti dall’India e
ell’Asia centrale, hanno viaggiato verso la
Cina via mare e via terra, e tuttavia tra coloro
che portarono gli insegnamenti del Buddha
in Cina nessuno ha avuto un’influenza para-
gonabile a quella di Bodhidharma.
Noto sg(l)(c)iﬁiagchi disceipol' nel corso della

sua vita, arma e 1l'patriarca di milio-
ni di buddhisti zen e di studenti di kung fu. E
anche il protagonista di molte leggende. Si
narra che Bodhidharma, oltre allo zen e al
kung fu, abbia dato alla Cina anche il té. Per

pomadtopmenmrsl dumse Wpsditazipns si
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venuto la bevanda non solo dei monaci, ma
di tutti gli orientali. Fedeli a questa tradizio-
ne, gli artisti invariabilmente ratfigurano Bo-
dhidharma con occhi sporgenti e privi di pal-

pelXsme spesso succede con le leggende, & di-
ventato impossibile separare la realta dall’in-
venzione. Le date di nascita e di morte sono
incerte; anzi, conosco almeno uno studioso
buddhista che avanza dei dubbi sulla sua stes-
sa esistenza. Tuttavia, a rischio di scrivere su
di un uomo che non & mai vissuto, ho abboz-
zato una biografia verosimile fondata sui do-
cumenti piu antichi e su alcune mie ipotesi
per fornire uno sfondo ai discorsi attribuiti a

Bodhidharma.

Bodhidharma nacque a Kanchi, la capitale
del regnq,dei Pal ava ell’India mer ale
intorno all anno erzo gﬁo ell éllm-
havarman, era brammo per nascita. Da giova-
ne si converti al buddhismo e in seguito rice-
vette istruzioni sul Dharma da Prajnatara, in-
vitato da suo padre dall’antico regno di Ma-

B PR 4,4 B RSIIg FlSEmPIS

Cina. Dato che la tradizionale strada via terra
ara hlaccata dacli [Tani e che 1 Pallava aveva-
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no relazioni commerciali con tutto il sud-est
asiatico, Bodhidharma s’imbarco nel vicino
porto di Mahaballipuram. Dopo aver risalito
la costa indiana e la penisola malese per tre
ﬂl finalmente, intorno all’anno 475, giunse

a Cina meridionale.

In quel tempo il paese era diviso tra le di-
nastie Wei Settentrionale e Liu Sung Meridio-
nale. La divisione della Cina in una serie di
dinastie settentrionali e meridionali era co-
TURGIAT RSLIRAT A0 B SRS U
nastia Sui verso la fine del sesto secolo. Fu
durante questo periodo di divisioni e lotte
che il buddhismo indiano diede origine al
buddhismo cinese, che assunse un duplice ca-

prdsheati e tagERn ghiatiaipentatiza piiy

meditazione e alla magia, mentre i meridiona-
li, piu propensi all’elaborazione intellettuale,
privilegiarono la discussione filosofica e la
comprensione intuitiva dei principi.

ultihiadetee Boilllalkprinaoaseivalon (Cinsy dis]

paese c’erano approssimativamente duemila
temph buddhlstl e trentaseimila monaci. N el
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norda, un censimento dei4// contava seimila-
cinquecento templi e quasi ottantamila mona-
ci. Meno di cinquanta anni dopo, un altro
censimento condotto nel nord innalzava le ci-
fre a trentamila templi e due milioni di mona-
ci, circa il cinque per cento della popolazione.
Indubbiamente un numero cosi consistente
includeva molte persone che cercavano di
evitare le tasse o la coscrizione, o che si rivol-
gevano alla protezione della religione per mo-
VAR ARITI R doRA EAEPtS sesd
comune a nord dello Yangtze. Nel sud, fino
ben addentro il sesto secolo, restava in larga
misura confinato tra le cerchie colte.
Probabilmente, dopo il suo arrivo nel por-

BudhiNaas B BidhaFaoRiFiGeds € I
nel corso del suo viaggio dall’India, comincio
a imparare il cinese. Secondo La trasmissione
della lampada di Tao-yuan, completata nel
1002, Bodhidharma arrivo nella Cina meri-
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Sy delladingstigtiangswbeniceta allasting

I'imperatore chiese quale fosse il merito accu-
mulato compiendo azioni virtuose, e Bodhi-




dharma rispose con la dottrina della vacuita.
L’imperatore non capi, e Bodhidharma se ne

AR darkzRMNaIEnd dliguasiddaislasgmenti
In ogni caso, Bodhidharma attraverso lo
Yangtze (secondo la leggenda su una canna) e
si stabili nel nord. All’inizio si fermo nei pres-
si di Pingcheng, la capitale della dinastia Wei
Settentrionale. Nel 4%, quando I'imperatore
Hsiao-wen sposto la capltale a sud, a Loyang,
sulla riva nord del fiume Lo, anche la maggior
parte dei monaci che viveva nell’area di Ping-
cheng si trasferi, e Bodhidharma era proba-
bilmente tra loro. Secondo il testo di Tao-
hsuan, Continuazione delle biografie di mona-
g ) iﬂ;z la cui prima stesura risale ;11 645,
odhidharma ordino un monaco con il nome
di Sheng-fu. Quando la capitale fu spostata a
Loyang, Sheng-fu si trasteri a sud. Ora, poi-
ché 'ordinazione normalmente richiede tre
anni di apprendistato, Bodhidharma doveva

essere arrivato nel nord nel 490 e, gia allora,

ﬂ(&Yﬁggegssere in grado di parlare abbastanza

Pochi anni piu tardi, nel 496, I'imperatore
ordino la costruzione del tempio di Shaolin
sul monte Sung, nella provincia dello Honan,



a sud-est di Lvdyang. il tempio, tuttora esi-

stente {sehhrng, iflassstmivarbepme atliro
maestro di meditazione proveniente dall’In-
dia, non per Bodhidharma. Tuttavia, sebbene
i maestri zen si siano avvicendati nel tempio
per millecinquecento anni, Bodhidharma ¢ il

bolddnistz assoleea hot tipre detodi mibe csodica

documenti, fu sulla vetta Shaoshih, nel ver-
sante occidentale del monte Sung, che Bo-
dhidharma trascorse nove anni in meditazio-
ne di fronte alla parete di roccia di una ca-
verna a circa un chilometro e mezzo dal tem-
Fio. In seguito Shaolin divenne tamoso ger

addestramento dei monaci al kung fu, e Bo-
dhidharma é onorato anche come il fondato-
re di quest’arte. Essendo indiano, indubbia-
mente Bodhidharma istrui i suoi discepoli in
qualche forma di yoga, ma nessun documen-

to antico riferisce che abbia insegnato una

qualche forma di esercizio fisico o arte mar-
ziale.

Nel 500 Loyang era una delle citta piu
grandi del mondo, con una popolazione che
superava il mezzo milione di abitanti. Quan-
do 'imoeratore Hsuan-wu mori nel 516 e



I'imperatrice madre Ling assunse il controllo
del governo, uno dei suoi primi atti fu quello
di ordinare la costruzione del tempio di
Yung-ning. La costruzione di questo tempio e
della sua pagoda, alta piu di centoventi metri,
quasi esauri il tesoro imperiale. Secondo gli
Annali dei templi di Loyang, scritti da Yang
Ialos%zgléchih nel 247 ,dil puono. del cam anelli

ppesi ai fetti del'tempio poteva éssere
udito per cinque chilometri e il pinnacolo
della pagoda del tempio poteva essere visto
da cinquanta chilometri. Il resoconto di Yang
include i commenti di un monaco provenien-

e Jall A tidesygu siyamatm Besd bidhasms.

nente che avesse mai visto. Poiché il tempio
fu costruito solo nel 516 e fu distrutto dal
fuoco nel 534, Bodhidharma deve essere stato
nella capitale all’incirca nel 520. Gli antichi

documenti dicono che viaggiava per tutta I’a-

rea intorno a Loyang, muovendosi con le sta-
gioni. Comunque nella capitale deve aver sog-
giornato nel tempio Yung-ming, da non
confondersi con il tempio Yung-ning. Il tem-
pio Yung-ming era stato costruito pochi anni
prima, all’inizio del sesto secolo, dall’impera-
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monac:g1 sﬁranie\ri. Prima dell’ VaCLéaﬁO e in
massa della citta durante la caduta della dina-

stia Wel Settentrionale nel 534, si dice che il
tempio ospitasse piu di tremila monaci prove-
nienti fin dalla Siria.

Nonostante 'improvvisa popolarita del

BRcdRipaindine Radhidherma HayeRe:
a sud subito dopo I'ordinazione, gli altri soli
discepoli menzionati sono Tao-yu e Hui-k’o,
che sembra abbiano studiato con Bodhidhar-
ma cinque o sei anni. Tao-yu comprese la Via

disnam nFedsdamaisféved HHublom diel Badhi:

gnaggio e, secondo Tao-hsuan, una copia del
Lankavatara Sutra nella traduzione di Guna-
bhadra. Tuttavia, nei discorsi qui tradotti, Bo-
dhidharma cita brani tratti per lo piu dai su-
tra Nirvana, Avatamsaka e Vimalakirti, e non

impiega mai la terminologia caratteristica del
Lankavatara. Forse fu Hui-k’o e non Bodhi-
dharma ad avere grande considerazione per
questo sutra.

Nella sua Trasmissione della lampada Tao-
yuan dice che Bodhidharma, subito dopo
aver trasmesso il suo lignaggio a Hui-k’o,



mori nel 5?8 nel guinto rﬁiorno del decinﬁo
mese, avvelenato da un ffonaco geloso. La

biografia di Bodhidharma redatta da Tao-
hsuan, molto piu antica, dice soltanto che il
patriarca mori sulle rive del fiume Lo e non
menziona la data o la causa della morte. Se-

FORG e LMy HaNpEESSHA ] Bosdhidharaa i
di Tinglin, sul monte Orecchio d’orso. Tao-
yuan aggiunge che tre anni dopo un funzio-
nario incontrd Bodhidharma in cammino sui
monti dell’Asia centrale. Portava un bastone

1o spall fidatignald p distevahmnssivgalorsendio
in India. Le voci su questo incontro suscita-
rono la curiosita dei monaci, che infine deci-
sero di aprire la tomba di Bodhidharma. Tut-
to cio che trovarono fu un singolo sandalo, e
da allora Bodhidharma é stato ratfigurato

con un bastone in spalla con appeso un solo

Sar(]flgilol’assassinio dell’imperatore Hsiao-wu,
nel 53 4, la dinastia Wei Settentrionale si divise
nelle dinastie Wei Occidentale e Wei Orienta-
le, e Loyang fu attaccata. Poiché la potente fa-
miglia Kao dei Wei Orientali era rinomata per

]a C11N0 hrnfnv;nhn r]o] ]'-\11r]r'"ﬂ;omn mn]fi r]ai.



monact che vivevano a Loyang, 1n'cluso Hui-
k’o, si trasferirono a Yeh, capitale dei Wei
Orientali. Fu qui che Hui-k’o conobbe T an-
lin. T’an-lin lavoro prima a Loyang e in segui-
to a Yeh, scrivendo prefazioni e commenti alle

NientradegioHdiel vitia bngdehistinlape
I'interesse per ’approccio al buddhismo di
Bodhidharma e aggiunse una breve pretazione
ai Lineamenti della pratica. In questa prefazio-
ne, T"an-lin dice che Bodhidharma venne dal
sud dell’India e che dopo il suo arrivo in Cina
trovo soltanto due degni discepoli, Hui-k’o e
Tao-yu; dice anche che Bodhidﬁarma insegna-
va la meditazione di fronte al muro e le quat-
tro pratiche descritte nei Lzneamenti.

Se questo é tutto cio che sappiamo riguar-
do a Bodhidharma, perché ¢ il piu famoso tra

i milioni di monaci che hanno studiato e inse-
nato il Dharma.in Gina? Perché a lui solo. &
ttribuito il merito di aver portato 1o zen in

Cina. Naturalmente lo zen, inteso come me-

ditazione, era stato insegnato e praticato per

diverse centinaia di anni prima che arrivasse

Bodhidharma. E molto di quanto egli poteva

dite diemeriionalledottena sitd Haitodstin



prima da Tao-sheng). Ma l'approccio di
Bodhidharma allo zen era unico. Come affer-
ma in questi discorsi: “Vedere la tua natura é
zen [...] Non pensare a nulla é zen [...] Qua-

lorgnecomse fansifrenrioNtedetalienvedepano
re come uno stadio sulla via della buddhita,
Bodhidharma identificava lo zen con la bud-
dhita, e la buddhita con la mente, la mente
quotidiana. Invece di dire ai suoi discepoli di
purificare la mente, indico loro le pareti di
pietra, i movimenti delle tigri e delle gru, una
canna che attraversa lo Yangtze, un singolo
sandalo. Lo zen di Bodhidharma era zen ma-
hayana, non hinayana: la spada della saggez-
za, non il cuscino da meditazione. Indubbia-
mente Bodhidharma, come gli altri maestri,

istrui i suoi discepoli nella disciplina, la medi-

spridacle i dotivindatyiBdijisiearmpeadibla
rare la loro mente dalle regole, dall’estasi me-
ditativa e dalle scritture. Tale spada é pero
difficile da afferrare e ditficile da usare. Non
desta dunque meraviglia che il suo unico suc-
cessore, Hui-k’o, avesse perso un braccio.

Tuttavia, una comprensione cosi radicale
dello zen non ebbe origine con Bodhidharma



o con Prajnatara. Si dice che un giorno Brah-
ma, signore della creazione, offri un fiore al

Buddha e gli chiese di predicare il Dharma.
(Quando il Buddha sollevo il fiore, I’assemblea

ck:i monaci rimase éiSQr' tata, tranne Kfi3
shyapa, che sorrise. Cosi ebbe 1nizio lo zen.

in questo modo fu trasmesso: con un fiore,
una parete di roccia, un grido. Questo ap-
proccio, una volta diffuso da Bodhidharma e
dai suoi successori, rivoluziono la compren-

SIOR§1E I BRAUERADR RIABITTER SiKsibile

attraverso la parola scritta. Tuttavia Tao-
hsuan, nel suo Continuazione delle biografie
di monaci illustri, dice che gli insegnamenti di
Bodhidharma furono trascritti. La maggior

parte degli studiosi &€ d’accordo nel ritenere i

dinesrvsrti Bodhieitoada iraderigiomiodi sin
no discordi per quanto riguarda gli altri tre
discorsi qui tradotti. Sebbene per molto tem-
po fossero stati attribuiti tutti e tre a Bodhi-
dharma, negli ultimi anni alcuni studiosi han-
no avanzato I’ipotesi che questi discorsi siano

opera di discepoli successivi. Yanagida, per
esempio, attribuisce il Discorso sul flusso del

canone 14 un mae<tro abpartenente alla scuola
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zen Niu-t’ou che fiori nel settimo e nell’otta-
vo secolo, e pensa che il Discorso del risveglio
sia un’opera dell’ottavo secolo della scuola
zen Settentrionale e CE il qlz'scorso dell’ apriysi
un varco sia opera di hen-hsiu, patriarca ol
settimo secolo della scuola zen Settentrionale.

Purtroppo non vi sono prove definitive per
confermare o smentire I’attribuzione tradizio-
nale. Fino al ventesimo secolo, le versioni piu

aRHEBEd et SR Y iR FARITlils]
stia T’ang (618-907) conservati nella raccolta
della biblioteca giapponese Kanazawa Bunko
nel tempio Shomyo-ji. Ma con la scoperta, al-
I'inizio del ventesimo secolo, di migliaia di

manoscritti buddhisti della dinastia T ang
nelle grotte di Tunhuang in Cina, ora abbia-
mo copie che risalgono al settimo e ottavo se-
colo. Chiaramente questi discorsi furono
compilati in data molto remota da monaci
che facevano risalire il loro lignaggio a
Bodhidharma. Se non fu Hui-k’o oppure uno
dei suoi discepoli, forse fu T’an-lin a trascri-
verli. In %gn(ii,caso in assenza di. prove con-
vincenti che dimostrino 1l contrario, non vedo

perché non debbano essere riconosciuti come
1 Aiccarce: dall’iiama 2 ~111 carn otatt attriliiit1



dAd WAAVUNS\VUVAVUL \NAWAA VB VJVAAAVU A8 v Wid UVUVAAUVU UBRATA AT VA ALS VAA VA

per piu di milleduecento anni.
I discepoli di Bodhidharma furono pochi,

el A U e ARSI S RSBBIS A
morte. Considerati la spontaneita e il distacco
incoraggiati dall’approccio di Bodhidharma
allo zen, ¢ facile capire perché questi discorsi
furono infine trascurati in favore di quelli dei

Budhiitllzatneineshaidheoif rantleli eiseolsiigdi
soliti e spogli. Io li ho trovati per caso in un’e-
dizione del Trattato sull’essenza della trasmiis-
sione della mente di Huang-po. Cio € accadu-
to dodici anni fa. Da allora é cresciuta in me

la passione per il loro zen essenziale, e spesso
mi sono chiesto perché sono cosi poco ditfu-
N&] diffusi o no, eccoli qui dll nuo i
ma che spariscano ancora una volta ne

vere di qualche cripta o biblioteca, leggeteh
da cima a fondo per una o due volte e cercate
I'unica cosa che Bodhidharma porto in Cina:
cercate I'impronta della mente.

ReD PINE
Bamboo Lake, Tatwan
Grande Freddo, Anno della Tigre



NOTA ALLA TRADUZIONE

Il testo cinese usato per questa traduzione € un’e-
dizione della dinastia Ch’ing che incorpora le cor-
rezioni degli errori evidenti dei copisti presenti
nell’edizione standard pubblicata come seguito
del Tripitaka della dinastia Ming. Da parte mia ho
S T R T et
versioni di Tunhuang, per le quali si puo consulta-
re il testo di D. T. Suzuki Shoshitsu isho oyob: kat-
setsu (“Opere perdute di Bodhidharma”). Una
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tica (tratta dalla Trasmissione della lampada) é sta-

1p()ubbhcata nel Manuale di buddbismo zern di Su-
Inoltre, in Zen Dawn,]. C. Cleary ha pubbli-

cato traduzioni basate sulle edizioni di Tunhuang
dei Lineament: (dai Records of Masters and Stu-
dents of the Lanka) e del Discorso sull’ aprirsi un
varco (“Contemplating Mind”).

Lineamenti della pratica

Molte strade conducono alla Via,! ma fon-
damentalmente ne esistono soltanto due:
la ragione e la pratica. Imboccare la Via at-
traverso la ragione significa capire 'essen-

fnediantc le istruziqni. credlere che tut-
e cose vivent: condividono la stessa ve-

ra natura, che non & manifesta perché ¢ ce-
lata dalla sensazione e dall’illusione Colo-



che meditano su murl,~ I'assenza dell'10 e
dell’altro, I'identita di mortale e saggio, e

I Quando il buddhismo arrivo in Cina, il ter-
mine Tao era utilizzato per tradurre Dbarma e
Bodbhi. Cio era in parte dovuto al fatto che il
buddhismo veniva considerato una versione stra-

niera del taoismo. Nel suo “Discorso sul flusso
del sangue” Bodhidharma dice: “La Via € lo zen”.

2 Dopo il suo arrivo in Cina, Bodhidharma tra-
scorse nove anni in meditazione di fronte alla pa-
rete di roccia di una caverna nei pressi del tempio

che rimangono impassibili perfino di fron-
te alle scritture, costoro sono in accordo

CORRICLR AR RO R R ARIORGi FREAAAS,
nella Via attraverso la ragione.

Entrare nella Via attraverso la pratica
rinvia alle quattro pratiche? che includono
ogni cosa: sopportare I'ingiustizia, adat-

tarsi.alle E]OB%IZioni’ non cercare niente e
praticare arma.

La prima: sopportare lingiustizia.
(Quando coloro che cercano la Via incon-
trano delle avversita, dovrebbero pensare
a se stess] in questi termini: “Nelle 1nfinite



di Shaolin. I muri di vacuita di Bodhidharma uni-
scono tutti gli opposti, inclusi I'io e I'altro, il mor-
tale e il saggio.

3 E una variante della quattro nobili verita: tut-
ta I'esistenza é segnata dalla sofferenza; la soffe-

renza ha una causa; si puo mettere fine alla sua
causa; e il modo per metterle fine é il nobile ottu-

plice sentiero: retta visione, retto pensiero, retta
parola, retta azione, retti mezzi di sussistenza, ret-
ta devozione, retta presenza mentale e retto zen.

ere trascorse, mi sono allontanato dall’es-
senziale per volgermi all’insignificante e ho

vageteatmypisrliutha le bbmediasistam
e colpevole di innumerevoli trasgressioni.
Ora, sebbene non faccia del male, sono
punito dal mio passato. Né gli dei né gli
uomini possono prevedere quando una
B AABE A A O RSl 2RIFHEP
giustizia”. I sutra dicono: “Quando incon-
tri avversita non adirarti, perché esse han-
no un significato”. Con tale comprensione
sei in armonia con la ragione e sopportan-

1 19 ° e e e 11 Y Ye



do l'lnglustlﬁa en&rl nelia via. S
LLa seconda: adattarsi alle condizioni.

In quanto mortali siamo dominati dalle
condizioni, non da noi stessi. Tutta la sof-
ferenza e la gioia che sperimentiamo di-
pendono dalle condizioni. Se dovessimo
essere beneficati da qualche grande ri-
compensa, quale la fama o la fortuna, cio
¢ il frutto di un seme da noi piantato in
passato. Quando le condizioni cambiano,

essa finisce. Perché allietarsi della sua esi-
stenza? Tuttavia mentre il successo e il
fallimento dipendono dalle condizioni, la
mente non cresce né diminuisce. Coloro
che rimangono impassibili nel vento della
gioia, seguono silenziosamente la Via.

La terza: non cercare niente. Gli esseri
umani di questo mondo sono illusi. Desi-

slsnane maspeatl AHelaesa; Nty 154:pREDN,
svegliano. Scelgono la ragione piuttosto
che le abitudini. Fermano la mente sul su-
blime e lasciano che il corpo cambi con le
stagioni. Tutti i fenomeni sono vuoti. Non

gontengono-niente. chg valea.la,pena di



UColllliall. Lalallllta C L' 10Uo0pPCLILa "ol allll-
nano per sempre. Indugiare nei tre regni’

4 Due dee, rispettivamente responsabili della
buona e della cattiva sorte. Se ne parla nel dodi-

cesima-capiigiicheel N strgidgBaddhista del tri-
plice mondo della cosmologia brahmanica: bbur,

bhuvab e svar, ovvero terra, atmosfera e cielo. 1l
triplice mondo buddhista include £anzadbatu, o il

significa indugiare in un casa in flamme.
Avere un corpo significa soffrire. Forse
qualcuno che € dotato di un corpo cono-
sce la pace? Coloro che lo comprendono
si distaccano da tutto cid che esiste e
smettono di fantasticare o di cercare qual-
cosa. I sutra dicono: “Cercare € soffrire.
Non cercare niente significa beatitudine”.

Quandenemeeschiinigate|saDialiamy ia. 1]

Dharma ¢ la verita secondo la quale tutte

regno del desiderio (gli inferni, i quattro conti-
nenti del mondo umano e animale, e i sei paradi-
si del piacere); rupadbatu, o il regno della forma

(i quattro paradisi della meditazione); e arupadha-
tu o1l reono senza forma del npuro soirito (1 auat-
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tro stati vuoti o immateriali). Considerati nel loro
insieme, 1 tre regni costituiscono i limiti dell’esi-
stenza. Nel terzo capitolo del Sutra del loto i tre
regni sono rappresentati da una casa in flamme.

ché dighREOld sensrElia of Pt ariymIsia st kY

sa creduta vera, sia In senso provvisorio o assolu-
to. Di conseguenza la parola puo significare cosa,
insegnamento o realta.

le nature sono pure. Secondo questa ve-
rita tutti i fenomeni sono vuoti. Contami-
nazione e attaccamento, soggetto e ogget-
to non esistopo. I sutra dicongq: har-
ma include 1l non essere perché e ibero
dall’'impurita dell’essere, e il Dharma in-
clude il non io perché é libero dall'impu-
rita dell'io”.

Coloro che sono sufficientemente saggi
da credere e comprendere questa verita
praticheranno sicuramente in accordo
con il Dharma. E poiché cio che é reale
non include nulla che valga la pena di le-
sinare, essi danno il corpo, la vita e i loro

benitind chdishassrzalelrdpiansl dedianla

ficiario e senza pregiudizi o attaccamento.



E per eliminare I'impurita insegnano ad
altri, ma senza sviluppare attaccamento
alla forma.

or A HHRYSESilaore BIMSARLRR 1)
Via dell’illuminazione. E insieme con la
carita essi praticano anche le altre virtu.

Tuttavia nel praticano le sei virtu’ per eli-
minare 'illusione, essi non praticano nul-
la. Ecco che cosa si intende per praticare

il Dharma.



7 Le paramita, ovvero i mezzi per approdare al-

[ ’alg_a ripa: carita, moralita, pazienza, devozione,
meditazione, e saggezza. Tutte e sei devono essere
praticate con distacco dai concetti di agente, azio-

ne, e beneficiario.

Discorso sul flusso del sangue

Tutto cio che appare nei tre regni ha ori-
gine dalla mente.! Percio 1 buddha? del
passato e del futuro insegnano da mente
a mente senza preoccuparsi delle defini-
zionl.’

1 In questo passo & parafrasato un verso tratto
dall’Avatamsaka Sutra: “I tre regni sono solo
un’unica mente”. Il sesto patriarca zen, Hui-neng,
distingue la mzente come regno e la natura come
signore.

2 Tl buddhismo non si limita a un solo buddha.

Riganasrtdnnemaraydlipuddhay Dapaidtih suts

ogni mondo, cosi come c’é consapevolezza in
ogni pensiero. La sola qualificazione necessaria
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3 L’assenza di definizioni nella trasmissione del

Dharma é una pietra di paragone del buddhismo

zen. FIO non significa necessariamente assenza di
parole, quanto piuttosto un’assenza di restrizioni

in merito ai modi della trasmissione. Un gesto va-
le quanto un discorso.

Ma se non la de finiscono, che cosa inten-
dono per mente? Mi domandi. Quella ¢ la
tua mente, ti rispondo. Quella & la mia

PRENIRpIHHO R BeSSLURMIIRCRES) GOMPA-
te, come potresti domandare? Cio che do-
manda ¢ la tua mente. Attraverso infiniti
kalpa* senza inizio, qualunque cosa fai,
dovunque sei, quella € la tua vera mente,

quela ¢4l mqiverp buddha Oueste mente

4 1] periodo che va dalla creazione di un mon-
do alla sua distruzione; un eone.
> La frase racchiude in poche parole tutto il

bhidsthasim- e Fayrehdant (G volde Prugnebace
sa gli avesse insegnato Matsu. Tai-mei disse:
“Questa mente € il buddha”. Il monaco rispose:

Oggl Matsu i insegna Cio Cbe non é la mente non

< 7 17 9 A 1 reey &)l )\ K



¢ it buadaana . Nl cne 1al-me1rrispose: une dica
pure che Cio che non é la mente non ¢ il Buddbha.

SuisiS dRroao i Qusits Jaets QidloByddhay

disse: “La prugna é matura” (Trasmissione della
lampada, capitolo 7).

sta mente non troverai un altro buddha.
Cercare I'llluminazione® o il nirvana’ oltre
questa mente & impossibile. La realta della

6 Bodhbi. Della mente libera dall’illusione si dice

che é piena di luce, come la luna quando non &
piu oscurata dalle nubi. Invece di subire un’altra
rinascita, 'illuminato realizza il nirvana, perché
I'illuminazione mette fine al karma. L’udito & piu
primitivo, mentre la vista é la fonte di conoscenza
della realta.a cui'uomgo € piu abituato; di cio 'u-
so di metatore visive. Tuttavia 1 sutra parlano an-
che di mondi nei quali i buddha insegnano attra-
verso il senso dell’olfatto.

71 primi traduttori cinesi tentarono di tradurre
il termine #irvana in una quarantina di modi di-
versi prima di rinunciare definitivamente e ricor-
rere alla semplice traslitterazione della parola san-
scrita, il cui significato € assenza di respiro. 1l ter-
mine #irvana € anche definito come lz sola calma.
La maggior parte della gente lo equipara alla
morte, ma per i buddhisti il nirvana significa I’as-

1 9 46




senza della dlalettica rappresentata dal respiro.

AERARdq NagauRA o R Eh fotiapRse o 5888

karma, € nirvana” (Madhbyamika Shastra, capitolo
25, verso 9).

tua autonaturad, ’'assenza di causa ed ef-
fetto, ecco cosa si intende per mente. La
tua mente € nirvana. Potresti credere che
sia possibile trovare un buddha o 'illumi-
naziope, in qualche luogo oltre la mente,
ma tale luogo non esiste.

Cercare un buddha o I'illuminazione é
come cercare di atferrare lo spazio. Lo
spazio ha nome ma non ha forma. Non ¢
qualcosa che puoi raccogliere o posare. E
certamente non puoi atferrarlo. Oltre
questa mente non vedrai mai un buddha.
[l buddha € un prodotto della tua mente.
Perché cercare un buddha oltre questa
mente?

8 Svabhava. Cio che é cosi di per sé. L’autona-
tura non dipende da nulla, sia in senso causale,
temporale o spaziale. L’autonatura non ha appa-
renza. Il suo corpo € un non corpo. Non & una
(qualche forma dell’io, e non € una qualche forma

1° e e Y e e [
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nomeni o distintamente da essi. I.’autonatura &
vuota di tutte le caratteristiche, inclusa la vacuita,

¢ nondimeno definisce la realta.

I buddha del passato e del futuro par-
lano soltanto di questa mente. La mente

¢ il buddha, e il buddha ¢ la mente. Oltre

la mente non c’¢ nessun buddha, e oltre

L bgddba pon O e TRenf, S he:
dov’é? Non c’é nessun buddha oltre la
mente, perché allora immaginarlo? Fin-
ché ti illudi, non puoi conoscere la tua
vera mente. Finché sei affascinato da una

forma senza vita, non sei libero. Se non
mi credi, illuderti non ti aiutera. Non &
colpa del buddha. Gli uomini tuttavia so-
no illusi. Non sanno che la loro stessa
mente ¢ il buddha. Altrimenti non cer-

chesebbero un buddha al di fuori della
I buddha non salvano i buddha. Se usi

la tua mente per cercare un buddha, non
vedrai il buddha. Fin quando cerchi un
buddha altrove, non ti accorgerai mai che



la tya mente e il l%ucggha.
Of Usare un buddi4 per venerare un

buddha. E non usare la mente per invoca-

re un buddha® I buddha non recitano su-
tra.l? I buddha non osservano i precetti.!!
E i buddha non infrangono.i precetti. I
buddha non osservano né infrangono al-
cu ghé. I buddha non fanno il bene o il

Per trovare un buddha devi vedere la
tua natura.’?2 Chiunque vede la sua natura

9 I’ invocazione include sia la visualizzazione di
un buddha sia la ripetizione del nome del buddha.
L’oggetto abituale di tale devozione & Amitabha, il
Buddha dell’infinito. Invocare Amitabha con tutto
il cuore assicura ai devoti la rinascita nel suo Para-
diso Occidentale, dove si dice che I'illuminazione
sia molto piu facile da realizzare che in questo

MORG%treralmente ‘corda’, un sutra lega insieme
le parole di un buddha.

11 La pratica buddhista della morale include
un serie di proibizioni: generalmente cinque per i
laici, circa duecentocinquanta per i monaci, e da
trecentocinquanta a cinquecento per le monache.

12 (-‘I"\p c;a r‘l‘\;amafa A22F N2 7F 229 7 22 7% 229 /]1'
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buddha o natura di dharma, la nostra natura ¢ 1
nostro vero corpo. E anche il nostro corpo falso.

¢ un buddha. Se non vedi la tua natura,
invocare i buddha, recitare i sutra, fare
offerte, e osservare i precetti, sono tutte
cose inutili. Invocare i buddha produce

A OB S A Sk kS - S Fea; Brodugs

produce una buona rinascita, e fare offer-
te produce futuri benefici.. ma niente

buddha.

Se non comprendi da solo, dovrai cer-

care yn maestro per indagare a fondo la é
vita e la morte.l> Ma a meno che non veda

Il nostro vero corpo non é soggetto alla nascita e
alla morte, ad apparire e a scomparire, mentre il
nostro corpo falso € in uno stato di costante cam-

hinmansedNel stederedaralostiliupitie lbnassea

volezza non sono differenti. Per una spiegazione
di questo concetto, vedi la Dottrina zen del vuoto
mentale di D. T. Suzuki.

13 Shakyamuni lascio la casa per cercare una
via d’uscita dal ciclo infinito di vita e morte.

1&,1)%% ¢ segue il Bluddha deve fa (il re la stessa co-

enne momento trasmettere
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veste e la ciotola del li—gnaggio, Hung-jen,' il quin-

la propria natura, una tale persona non é
un maestro. Perfino se é in grado di reci-
tare 1l Canone in dodici sezioni,!4 non
puo sfuggire alla ruota della nascita e del-

to patriarca zen, chiamo a raccolta i suoi discepo-
li e disse: “Niente & piu importante della vita e
della morte. Ma invece di cercare una via d’uscita
dal mare della vita e della morte, passate tutto il
tempo a cercare vie per guadagnare meriti. Se
non vedete la vostra natura, a cosa vi servono i

et Ussdavaste Keasan R ase digus
dei versi” (Sutra del Sesto Patriarca, capitolo uno).

14 Le dodici divisioni delle scritture riconosciu-
te dal buddhismo mahayana. Tali divisioni, che
hanno lo scopo di separare differenti soggetti e
forme letterarie, includono i sutra, discorsi del
Buddha; i geya, ripetizioni in versi dei sutra; le
gatha, canti e versi; i nidana, racconti storici; i ja-
taka, storie dei buddha precedenti; gli st7vrittaka,
storie delle vite passate dei discepoli; gli adbbu-
tadbarma, i miracoli del Buddha; gli avadana, alle-
gorie; gli #padesa, discussioni sulla dottrina; gli

yaddyenanesaipaiasinaidjeer-dalladersinagdi

illuminazione.



la morte? e soffre nei tre regni senza spe-
ranza di liberazione.

Molto tempo fa, il monaco Buona Stel-
lal era in grado di recitare 'intero Cano-
ne, eppure non sfuggi alla ruota, perché

non aveva visto la propria natura. Se ando
cosi per Buona Stella, allora sono pazzi

quelli che oggi recitano pochi sutra o sha-
stral’ e pensano che sia il Dharma. Se non
vedi la tua mente, recitare tanta letteratura

¢ inutile.

15 11 ciclo infinito delle rinascite dal quale sfug-
gono soltanto i buddha.

16 Nel capitolo 33 del Nirvana Sutra, si dice
che Buona Stella fosse uno dei tre figli di Shakya-
muni. E, come suo fratello Rahula, divenne mo-
BREQ 1ERRS AR I BE0 US 60 A B SRIGSRRS Ul
aver realizzato il nirvana. Difatto aveva raggiunto
soltanto il quarto paradiso dhyana nel regno della
forma. E quando si esauri il karma su cui era ba-
sata tale realizzazione, fu trasportato.di peso nel-
'inferno della sofferenza senza fine.

17 [ sutra sono i discorsi dei buddha. Gli sha-
stra sono i discorsi di eminenti discepoli.



Per trovare un buddha tutto quello che
devi fare & vedere la tua natura. La tua
natura ¢ il buddha. E il buddha é la per-
sona che ¢ libera: libera da progetti, libera
da preoccupazioni. Se non vedi la tua na-
b Rt o i Pove st Shat La
verita € che non c’é niente da trovare. Ma
per raggiungere una tale comprensione
hai bisogno di un maestro e di sforzarti di
capire. La vita e ]a morte sono importanti.
Non sopportarle invano. Non c’é vantag-
gio nelIPiﬁ)luderti. Anche se possiedi mon-
tagne di gioielli e tanti servitori quanti so-
no 1 granelli di sabbia lungo il Gange, li
vedi quando hai gli occhi aperti. Ma che

oo dsduanideli tevhprahd senelehisisid
cosa che vedi € come un sogno o un’illu-
stone.

Se non trovi presto un maestro, vivrai
questa vita invano. E vero, hai la natura di

buddhaMa ez )3 uggrdints Maesie

NN C11 11N m”innp r']ivphfa i"nminata can..
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za |’aiuto di un maestro.

Tuttavia, se grazie a condizioni del tutto
particolari, una persona comprende cio
che intendeva il Buddha, allora non neces-
sita di un ;maestro. Tﬁle ersona ha una
consapevolezza naturale stiperiore a qual-
siasi insegnamento. Ma a meno che tu non
sia cosi fortunato, studia con impegno, e
grazie alle istruzioni comprenderai.

Le persone che non comprendono e
che credono di poterlo fare senza studio,
non sono diverse da quelle anime illuse
che non distinguono il bianco dal nero.1®
Di fatto, tali persone, proclamando falsa-
mente il Buddhadharma, bestemmiano

EondiedhBeddha sospomersaero 1hlphagpia.,

18 Riferimento al tentativo di considerare il
buddhismo simile al confucianesimo o al taoismo
promosso da un saggio di Hui-lin, scritto nel 435,
nel quale I'autore sosteneva che confucianesimo e

buddhismo SONG U ualmente veri, e nel quale ne-
gava | azione del katma dopo la‘morte.

Ma la loro € la predicazione di demoni,!?

| PY 1 11 4% 1 '}



non quella del buadhna. 11 10ro maestro €
il re dei demoni e i suoi discepoli sono i
servi dei demoni. Le persone illuse che
seguono tale insegnamento sprofondano

'Hnﬁ)lontalgamente nel mare della nascita e
ella morte.

A meno che non vedano la loro natura,
come possono gli uomini autodefinirsi
buddha? Mentono e con I'inganno spin-
gono altri nel regno dei demoni. A meno
che non vedano la propria natura, la loro
predicazione del Canone in dodici sezioni
non é altro che la predicazione di demo-
ni. Sono devoti a Mara, non al Buddha.
Incapaci di distinguere il bianco dal nero,

anoontepossono sfuggire alla nascita e alla
Chiunque vede la propria natura é un

19 T buddhisti, al pari dei seguaci di altre fedi,
riconoscono una categoria di esseri il cui solo sco-
po é sviare gli aspiranti buddha. Queste legioni di

emoeni 1sonq gyidate da) Mara, sconfitto dal

buddha; chiunque non la vede € un mor-
tale. Ma se puoi trovare la tua natura di



buddha distinta dalla tua natura mortale,
dov’é?
[La nostra natura mortale é la nostra na-

Ho diebyddha Bhdiba dilgvgstdnatuta

nostra natura. Non c’é nessun buddha ol-
tre questa natura. E non c¢’é natura oltre il

buddha.

Ma supponendo che io non veda la mia
natura, non. posso le stesso;rgalizzare [1lu-
R o e 3 1 %'Zecz?ané 01
sutra, facendo offerte, osservando i precetti,
praticando le devozioni, oppure facendo
delle opere buone?

No.

Perché no?

Anche ammettendo che ottenessi qual-
cosa, sarebbe condizionato, karmico. 1l
risultato € una retribuzione. Fa girare la
ruota. E fin quando sarai soggetto alla

Badaitareaalbmen e redivzaadiViHan inai

zione devi vedere la tua natura. A meno
che non vedi la tua natura, tutti questi di-

<corced 1 merito alla carnca e alleffetto co-
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no sciocchezze. I buddha non praticano

sciocchezze. Un buddha ¢ libero dal kar-
maBullberordaleanse adlebbatiny ddie che

lunniarlo. Cosa mai potrebbe realizzare?
Per un buddha & perfino impossibile
concentrarsi su una mente, un potere,
un’interpretazione o una visione. Un

bidha dory S Rastea ki farva el
pura né impura. Egli ¢ libero dalla prati-

ca e dalla realizzazione. E libero da causa
ed ettfetto.

ora 1f equlvalerite alla legge S fisma di cqusa

ede etto, 1l karma include azionrde corpo,

bocca e della mente. Tutte queste azioni fanno gi-
rare la ruota della rinascita e hanno come risulta-
to la sofferenza. Anche una buona azione fa gira-
re la ruota. Lo scopo della pratica buddhista &

shuggize, ala potet porseefine ali kastita, ngjtkioen-

buddha hon T4 de1 Bere S RIate: Uh
buddha non € energico o plgro Un bud
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no che non puo neanche concentrare la
sua mente su un buddha. Un buddha non
¢ un buddha. Non pensare ai buddha. Se
non comprendi di cosa sto parlando, non
conoscerai mai la tua mente.

Gli uomini che non vedono la loro na-
tura e immaginano di poter praticare in

dspbmemdntadassensa Pideswiare selle
spazio senza fine. Sono come ubriachi.
Non sanno distinguere il bene dal male.
Se hai intenzione di coltivare una tale pra-
tica, devi vedere la tua natura prima di
POTifIRG A RSAYSER £ Kenae BRIz
tura € impossibile.

Ci sono poi altri che, sostenendo I'ine-
sistenza del karma, commettono ogni sor-
ta di azioni malvagie. Affermano erronea-

mente che, poiché tutto € vuoto, commet-

tere il Jinale nof< sba 11 9 ,Tali persone
precipitano nelrinfer I'oscurita’sen-

za fine, senza alcuna speranza di libera-
zione. Coloro che sono saggi non sosten-



g0Nno una simile concezione.

Ma se ogni nostro movimento o stato, in
qualunque momento avvenga, € la mente,
perché non vediamo questa mente quando
il corpo muore?

La mente € sempre presente. Semplice-
mente non la vedi.

vedda se la mente e presente, perché non la
Hai mai sognato?
Certo.
(Quando sogni, sei tu quello?

5.

K; 510 che fai e dici ¢ ditferente da te?

Ma se non lo ¢, allora questo corpo é il
tuo vero corpo. E questo corpo vero ¢ la

tua mente. E questa mente, attraverso in-
finiti kalpa senza inizio, non é mai mutata.

Non ¢ mail vissuta o morta, apparsa o

ST B, AMNBRIANA 8 dARIDRLINAR &
futura. Non € vera o falsa. Non € maschi-

le 0 femminile. Non appare come un mo-
naco o un laico, un anziano o un novizio,



un saggio o uno stolto, un buddha o un
mortale. No 110tta per alcuna rea]ﬁzaz'o-
ne e non sottre nessun karma. Non ha
forza o forma. E come lo spazio. Non
puol possederlo e non puoi perderlo. I
suoi movimenti non possono essere bloc-
cati da montagne, fiumi o pareti di roccia.
La sua inarrestabile forza penetra la mon-
tagna dei cinque skandha?* e attraversa il
flume del samsara.??2 Nessun karma puo
limitare questo corpo vero. Ma questa
mente é sottile e difficile da vedere. Non ¢

come la mente sensuale. Tutti vogliono
21 Parola sanscrita che indica gli elementi costi-
tutivi della mente o del corpo mentale: forma,
sensazione, percezione, impulso e coscienza.
22 Parola sanscrita che sta per flusso costante, il
ciclo della mortalita, ’'infinito flusso di nascita e

morte.

vedertequgstacngitelieatialosia hiree muien
tanto numerosi quanto 1 granelli di sabbia
lungo il Gange, ma quando li interroghi,
non sanno spiegarlo. Sono come mario-
nette. Dipende da loro utilizzare la men-



e EGAGRL AR EMPEFALUSIAN; sono il-
lusi. Ecco perché quando agiscono preci-
pitano nel fiume della rinascita infinita. E
quando provano a venirne fuori, non fan-
no altro che andare piu a fondo. E tutto
perché non vedono ]a loro natura. Se {gli
uomini non fossero 1llusi, perché mai fa-
rebbero domande su qualcosa che gli sta
proprio davanti? Nessuno di loro com-
prende i movimenti delle proprie mani e
piedi. Il Buddha non aveva sbagliato. Gli
uomini illusi non sanno chi sono. Qualco-
sa cosl difficile da penetrare & conosciuto
da un buddha e da nessun altro. Solo il
saggio Cconosce questa mente, questa
mente chiamata natura di Dharma, questa

mente chiamata liherazione Né la vita né
la morte possono limitare questa mente.
Nulla puo farlo. E detta anche I’Inarresta-
bile Tathagata, > 'Incomprensibile, il Sa-
cro Sé, 'Immortale, il Grande Saggio. I

suoi homi mutano, ma non la sua essenza.
Anche 1 buddha mutano, ma nessuno la-



scihdachpaphia dethtéente & illimitata, e le
sue manifestazioni sono inesauribili. Ve-
dere forme con gli occhi, ascoltare suoni
con le orecchie, sentire odori con il naso,
gustare sapori con la lingua, ogni movi-

BISRIQ MR UAS S 1A IRSHLmaRtadR
puo giungere, ecco la tua mente.
I sutra dicono: “Le forme di un tatha-

gata sono infinite. E cosi € la sua consape-

. . . o
con cuit B Budtfhs S §H B U s St SBIUEfS
buddha € consapevole. Il tathagata € la manifesta-
zione di un buddha nel mondo, il suo corpo di

trasformazione, opposto al suo corpo di ricom-
pensa o al corpo reale. Un tathagata insegna il

Dharma.

volezza”. Linfinita varieta delle forme ¢
dovuta alla mente, La capacita della men-
te di distinguere le cose, quale che sia il
loro movimento o stato, & la consapevo-
lezza della mente. Ma la mente non ha
forma e la sua consapevolezza non ha li-
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sapevolezza”.

Il corpo materiale composto dei quat-
tro elementi?? & fonte di afflizioni. Il cor-
po materiale € soggetto a nascita e morte.

Mi iV erQ 6OEBRSSIYF SR EREGTS, REh:
cambia mai. I sutra dicono: “Gli uomini
dovrebbero comprendere che la natura di
buddha qualcosa che hanno sempre
avuto’. Soltanto Kashyapa? comprese la

sua natura.

24 | quattro elementi costitutivi di tutta la ma-
teria, incluso il corpo materiale: terra, acqua, fuo—
co e aria,

25 Detto anche Mahakashyapa, o il grande Ka-
shyapa. Era uno dei principali discepoli del

La nostra natura é la mente. E la mente
ca S meme ant ST A Y addha
del passato e del futuro trasmettono sol-
tanto questa mente. Oltre questa mente
non c’e nessun buddha da nessuna parte.
Ma gli uomini illusi non comprendono
che la loro mente ¢ il buddha. Continua-



no a cercare all'esterno. Non smettono
mai di invocare 1 buddha o di venerare 1

buddha e si chiedono: “Dov’é il bud-

dha?”. Non abbandonarti a queste illusio-

O] aenpligs et te GNPt ladla SRS

buddha. I sutra dicono: “Ogni cosa dota-
ta di forma € un’illusione”. Dicono anche:
“Ovunque sei c’@¢ un buddha”. La tua

mente ¢ il buddha. Non usare un buddha

er,venerare un ucéc(lﬁa. .
PEIATChe 8¢ un buddha o un bodhisatt-
Buddha, ed € considerato il primo patriarca zen

indiano. Quando il Buddha sollevo un fiore, Ka-

shyapa rispose con un sorriso, dando cosi inizio
alla trasmissione della mente zen.

va2¢ ti apparisse improvvisamente davanti,
1 .

098 S ERERBAR L ¥ R LR NETHALS:

mile forma. Coloro che si affidano alle ap-

parenze sono demoni. Deviano dalla Via.

Perché venerare illusioni nate dalla men-

te? Coloro che venerano non sanno, e co-

loro che sanno non vgnel,nano. Nell’atto di
venerare sei preda dellincantesimo dei



demoni. Richiamo la tua attenzione su
questo perché temo che tu non ne sia
consapevole. La natura fondamentale di
un buddha é priva di una tale forma. Tie-
nilo a mente, anche se dovesse comparire
qualcosa di straordinario. Non abbrac-
ciarlo, e non temerlo, e non dubitare che
la tua mente € fondamentalmente pura.

6
su# libadealermahguetla. dkbhidhisatisse nijnneln te
’arhat, I'ideale hinayana, ricerca la propria salvez-
za. Invece di contrarre la mente nel nulla, come
I’arhat, il bodhisattva la espande all'infinito. Cio
perché comprende che tutti gli esseri hanno la
medesima natura di buddha.

Dove potrebbe mai esserci spazio per una

shvile derarn, Inelsesi dllasompassaod
cepire né rispetto né paura. La tua mente
¢ fondamentalmente vuota. Tutti i feno-
meni sono illusioni. Non attaccarti ai fe-
nomenl
unsg ipmagin. ini yo budfiha un dharma o
per loro concepisci ri-
spetto. ti releghl nel reeno dei mortali. Se



cerchi la comprensione diretta, non attac-
carti a qualsivoglia apparizione, e avrai
successo. Non ho altri consigli da darti. I

sutra dicono: “Tutti i fenomeni song illu-
sioni”. Non hanno un’esistenza stabile, né

27 Gli spiriti sono esseri incorporei. I demoni

includono vari déi del cielo (deva), dell’acqua
(naga), e della terra (yaksha). Gli esseri divini in-
cludono Indra, signore dei trentatré cieli, e Brah-

ma, signore della creazione.
28 (%uestl tre elementi costituiscono il rifugio

buddhista, o triplice gioiello. Un dharma é I'inse-
gnamento di un buddha. Coloro che seguono tale
insegnamento costituiscono 'ordine dei monaci
0, nella tradizione mahayana, i bodhisattva.

una forma costante. Sono impermanenti.
Non aggrapparti ai fenomeni, e sarai d’ac-
cordo con il Buddha. I sutra dicono: “Co-
lui che € libero da tutte le forme ¢ il

Buddha”.

Ma perché non dovremmo venerare i

buddha e i bodhisattva?
mAn ¥Rz fo HEMPIR AR A PREBTS

zione di bodhisattva sotto tutte le sem-
bianze. Ma sono falsi Nessuno di loro &



buddha. Buddha ¢ la tua stessa mente.
Non rivolgere nella direzione sbagliata la

tuavengrazione. .
‘Budiha < Ta parola sanscrita che sta per
cio che tu chiami consapevole, miracolo-

samente consapevole. Rispondere, perce-
pire, inarcare le sopracciglia, battere gli
occhi, muovere mani e piedi, tutto cio ¢ la

tua natura miracolosamente consapevole.
E questa natura € la mente. E la mente e il

buddha. E il buddha & la Via. Ela Via é lo
zen. Ma zen € una parola enigmatica sia
per i mortali sia per i saggi. Vedere la tua

natura € zen. Se non vedi la tua natura,
non ¢ zen.?’

Anche se ?uoi spiegare migliaia di su-
tra e shastra se non vedi la tua natura, il
tuo é I'insegnamento di un mortale, non
quello di un buddha. La vera Via é subli-

me. Non puo essere espressa a parole. A

pesprignyanea ke seaitivier, {nkhaedada

¢ in grado di leggere una parola. Chi ve-
de la propria natura é un buddha. E poi-



2% Termine usato inizialmente per traslitterare
dbyana, in sanscrito, ‘meditazione’. A Bodhidhar-
ma ¢ attribuito il merito di aver liberato lo zen dal
cuscino di meditazione, impiegando il termine in
relazione alla mente quotidiana, diretta, la mente
che siede in meditazione senza sedere in medita-
zione e che agisce senza agire.

30 Un catalogo del Canone buddhista cinese, o

etk wssatngihivizids] scesseelRornag:
quali erano sutra. Da allora, al Tripitaka sono sta-
ti aggiunti molti sutra, ma ancora piu numerosi

sono quelli smarriti. L’attuale Canone include
1662 opere.

ché il corpo di un buddha é intrinseca-
mente puro e Incontaminato, € ogni cosa
cte difce & l’espreSfione della sua mEntg,
che ¢ fondamentalmente vuota, un bud-
dha non puo essere trovato nelle parole o
in qualsiasi parte del Canone in dodici
sezionl.

La Via ¢ fondamentalmente perfetta.
Non necessita di perfezionamenti. La Via
non ha forma o suono. E sottile e difficile
da percepire. E come quando bevi I’ ac-
qua: tu sai quanto & calda o freddia, ma

1 1 ¢ T



non puol dirio ada aitri. vominl € dcl ri-

RAREORY HERRERP TPl SIS 6BEsle
mortali é insufficiente. Finché sono attac-
cati alle apparenze, non si rendono conto
che la loro mente é vuota. E aggrappan-
dosi erroneamente all’apparenza delle co-
se smarriscono la Via. ; .

€ sal che ogni cosa deriva dalla mente,
non nutrire attaccamento. Non appena ti
aggrappi alle cose, sei inconsapevole. Ma
una volta che hai visto la tua natura, I'inte-

ro Canone diventa nient’altro che lettera-
tura. I suoi migliaia di sutra e shastra equi-

CAIRPOSP PSR A N AR S SHA A 1
parlare. A cosa servono le dottrine?

La verita assoluta é oltre le parole. Le
dottrine sono parole. Non sono la Via. La
Via é senza parole. Le parole sono illusio-
ni. Non sono differenti dalla cose che di
notte ti appaiono nel sogni, siano esse pa-
lazzi o carrozze, parchi boscosi o padiglio-
ni in riva al lago. Non concepire alcuna
giola per queste cose. Sono tutte culle per



brossisoita hieritde Nowmiceqgappdaaisatha
apparenze, € tl apriral un varco attraverso
tutte le barriere. Un momento di esitazio-
ne e cadrai in preda dell'incantesimo dei
demoni.

MALteR era e BN §s UL ol atagsabils:

sapevole. E per questo soffri inutilmente il
karma. Ovunque trovi piacere, trovi schia-
vitu. Ma una volta risvegliato al tuo corpo

e alla tua mente3! originari non sei piu
schiavo degli attaccamenti.

fadorduRquR JharRsIA AL AR Ensas edn
le sue innumerevoli forme, € un mortale.
Un buddha é qualcuno che trova la li-
berta nella buona e nella cattiva sorte. E
tale il suo potere che il karma non puo

BURfha TS trastormng Fatadifo ST
non sono nulla per lui. Ma la consapevo-
lezza di un mortale & confusa rispetto a
quella di un buddha, che penetra piena-
mente ognil cosa.



e

31 T1 corpo composto dai quattro elementi e la
mente composta dai cinque aggregati indicano
genericamente il sé; ma Bodhidharma si riferisce
al sé buddha.

32 T buddhisti riconoscono quattro cieli della
forma, che sono suddivisi in sedici/diciotto cieli, e
quattro senza forma. Sul lato opposto della ruota
ci sono otto inferni caldi e otto freddi, ognuno dei
quali ha quattro inferni adiacenti. Ci sono anche
alcuni inferni speciali, quali gli inferni dell’oscu-

rita infinita e della sofferenza senza fine.

Se non sei sicuro, non agire. Una volta
che agisci, vaghi attraverso la nascita e

Rer Py ErPERtidh O AVCEEAEFTM] PEH:
siero erroneo. Per comprendere questa
mente devi agire senza agire. Soltanto al-
lora vedrai le cose dalla prospettiva di un
tathagata.

Ma g‘l}afmdo intragrendi la Via, la tua
consapévolezza non Sara concentrata. Pro-
babilmente vedrai ogni sorta di scene stra-
ne e irreali. Ma non dovresti dubitare che
tutte queste scene provengono solo dalla

tua mente.
C I A



. Je, S.:Ulllc 111 Ul1l 5U8.11U, YCUI ulla lUCCE
piu brillante del sole, 1 tuoi attaccamenti

residui avranno immediatamente fine e
sara svelata la natura della realta. Tale
evento serve come base per I'illuminazio-

paoMpiecatialadsaliehe tu solo sai. Non

Oppure, se mentre cammini, sel in pie-
di, seduto o coricato in un tranquillo bo-
schetto, vedi una luce, che sia brillante o

fioca, non dirlo ad altri e non concentrar-
ti su di essa. E la luce della tua natura.

Oppure, se mentre cammini, sel in pie-
di, seduto o coricato nella quiete e nell’o-
scurita della notte, ogni cosa ti appare co-
me se fosse alla luce del giorno, non me-
ravigliartene. E la tua mente sul punto di
rivelarsi.

gnhifkedicarhensre 1distetietenstaited]

loro splendore, cio significa che il lavorio
della mente sta per finire. Ma non dirlo
ad altri. E se i tuoi sogni non sono chiari,
come se stessi camminando al buio, cio ¢

perché la-tua mente ¢ velata dalle preqac-
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tu solo sai.

Se vedi la tua natura, non hai bisogno
di leggere i sutra o di invocare i buddha.
Erudizione e conoscenza non sono soltan-

o inutili; offuscano anche la consapevo-
Iezza. e dottrine servono sozlo a indicare
la mente. Una volta che vedi la tua mente,
perché prestare attenzione alle dottrine?

Per passare da mortale a buddha, devi
porre fine al karma, coltivare la consape-
volezza, e accettare quello che ti porta la
vita. Se non fai che adirarti, ti rivolterai
contro la Via. Non c’é nessun vantaggio
nell'ingannarti. I buddha si muovono li-
beramente attraverso la nascita e morte,
apparendo e scomparendo a piacimento.

Nonfhesshnd@sseng limitati dal karma o

Una volta che i mortali vedono la loro
natura, tutti gli attaccamenti hanno fine.
La consapevolezza non é nascosta. Ma la
puoi trovare soltanto in questo momento.

Fat A £ IFSTOa Dt SRS M FO s



volta poSto 1nne€ al Karma € coltivata ia
consapevolezza, ogni attaccamento resi-
duo avra fine. La comprensione arriva na-
turalmente. Non devi fare nessuno sforzo.

Ma i fanatici** non comprendono cio che

33 Tra i seguaci delle varie sette religiose
buddhiste e non buddhiste, i piu esposti alla de-
nigrazione in quanto fanatici erano quelli impe-

intendeva il Buddha. E piu provano con
ostinazione, piu si allontanano da cio che
intendeva il Saggio. Tutto il giorno invo-
cano 1 buddh ono isutra. Ma ri-
mangono ciechi c:hef’ciyl nte a]lla Oro natura
divina, e non sfuggono alla ruota.

Un buddha é una persona pigra. Non
corre qua e la all'inseguimento di fortuna
¢ fama. A cosa servono queste cose in de-
[initiva? Gli uomini che non vedono la lo-
ro natura e credono che leggere i sutra,
invocare i buddha, studiare a lungo e con
impegno, praticare giorno e notte, non
coricarsi mai, o ancora accumulare cono-

sesizB) sig ddaDharma, bestemmiano con-
I buddha del passato e del tuturo par-

9



lano soltanto di vedere la tua natura. 1ut-
te le pratiche sono impermanenti. A me-
no che non vedano la loro natura, gli uo-

minj che dichiarano di aver realizzato la
gnati nell’ascetismo e nell’ autotortura, o coloro

che seguivano la lettera piuttosto che lo spirito

del Dharma.

completa e insuperata illuminazione3
mentono.

Tra i dieci discepoli principali di Sha-
k¥arn ni,>> Angnda3® eccelleva nf%’ag-
prendimento. IVia non conosceva il bud-
dha. Tutto cio che faceva era studiare e
memorizzare. Gli arhat?’ non conoscono

34 Anuttara-samyak-sambodhbi. 1l fine dei bodhi-

satt¥ §h¥Mkdgrad'ihivsnddVdanded diapppaeneva
il Buddha. Mu#: significa ‘santo’. Il cognome era
Gautama, il nome Siddhartha. Le date esatte della
vita sono incerte, ma secondo I'opinione prevalen-
te le si puo fissare all’circa dal 557 al 487 a.C.

36 Ananda, il cognato di Shakyamuni, nacque

pglla posisdedlillimipasione ¢sl Buddhan s

stente personale del Buddha. Dopo il nirvana del
Buddha, nel corso del primo concilio, Ananda ri-



peté a memoria 1 sermoni del maestro.

37 Liberarsi dalla rinascita € lo scopo dei segua-
ci del’'Hinayana, o ‘piccolo veicolo’. Pur essendo
al di la della passione, I’arhat & anche al di la della
compassione. Non comprende che tutti 1 mortali
condividono la stessa natura, e che non ci sono

buddha a meno che tutti non siano buddha.

il Buddha. Conoscono soltanto un gran
numero di pratiche per la realizzazione, e
rimangono intrappolati da causa ed effet-

Leaflpestmflil kasmgadel mortal FROmES
lopposto di quanto egli intendeva, tali
persone bestemmiano il Buddha. Ucci-
derli non sarebbe sbagliato. I sutra dico-
no: “Poiché gli icchantika®® sono incapaci
R R N T A i
siungono la buddhita”.

A meno che non vedi la tua natura,
non dovresti metterti a criticare il buono

che c’é negli altri. Non ¢’ nessun vantag-
oio nell'illuderti. I1 buono e il cattivo sono

38 Una classe di esseri dediti a tal punto alla
oratificazione sensuale da essere fuori della porta-



ta della fede religiosa. Infrangono i precetti e si ri-
flutano di pentirsi. Un’antica traduzione cinese

del Nervana Sut anegaya .C]['}% f%]ﬁ é’Cf/acmtz' 4. aves-

sero la natura di a proibizione
buddhista di uccidere € intesa a prevenire 'ucci-
sione di chiunque possa realizzare la buddhita,

distinti. Causa ed effetto sono chiari. Pa-
radiso e inferno sono proprio davanti ai
tuoi occhi. Ma gli sciocchi non hanno fe-

delEqaeegipitanfr eapaivd maghlcind eero
dersene conto. Cio che gli impedisce di
credere ¢ la pesantezza del loro karma.
Sono come ciechi che non credono nell’e-
sistenza della luce. Anche se gliela spie-

S0 SRR RSB Ghs RERTRE

re la luce?

La stessa cosa vale per gli sciocchi che
finiscono tra gli stati di esistenza inferio-
ri3® o tra i poveri e i disprezzati. Non rie-

scono né a vivere né a morire. E nono-

uccidere gli Zzcchantika era considerato, almeno
sul piano teorico, irreprensibile. Tuttavia, una
successiva traduzione del Nirvana Sutra rettificava



questo concetto, sostenendo che anche gli zcchan-

ks eSEER 1A RRENEA 4hPMHEPR A nimali, spiriti

affamati e coloro che soffrono i tormenti dell’in-

ferno.

stante le loro sofferenze, se li interroghi ti
diranno di essere felici come déi. Tutti i
mortali, compresi coloro che credono di
.ver avuto una nascita fortunata, sono al-
o stesso modo inconsapevoli. A causa
dello pesantezza del loro ﬁarma, non pos-
sono credere e non possono liberarsi.

Chi comprende che la sua mente é il
buddha non ha bisogno di radersi la te-

wan? Schieraldésicnedud dbm i v
non vedano la loro natura, sono semplice-
mente dei fanatici.

Ma poiché i laici sposati non rinunciano
al sesso, come possono diventare buddba?

Parlo soltanto di vedere la tua natura.

40 Quando, nel mezzo della notte, Shakyamuni
lascio la casa paterna per andare alla ricerca del-
I'illuminazione, si taglid con la spada i lunghi ca-
pelll. I capelli rimanenti formarono riccioli avvolti



-

iliseispsemaricochereenbir HiedeOr dissuprltigitm
cominciarono a radersi la testa per distinguersi
dalle altre sette.

Non parlo del sesso semplicemente perché
non vedi la tua natura. Una volta vista la
tua natura, il sesso ¢ fondamentalmente
immateriale. Si esaurisce insieme con il
piacere che ne derivi. Anche quando sussi-
stono alcune abitudini, queste non pOssO-
no danneggiarti, perche la tua natura é es-
senzialmente pura.

La tua natura, benché dimori in un cor-
po materiale composto dei quattro ele-
menti, ¢ fondamentalmente pura. Non
puo essere corrotta. Il tuo vero corpo &
fondamentalmente puro. Non puo essere
corrotto. Il tuo vero corpo non prova sen-
sazioni, né fame o sete, né caldo o freddo,

BEala Gidd16 AMRECHR ALY FARME AR NE
lungo né corto, non & debole o forte. In
realta qui non c’¢ niente. Cose come la fa-
me e la sete, il caldo e il freddo e la malat-
tia, compaiono soltanto perché ti attacchi



a sto corpo,materiale. . .
na volta che smetti di attaccarti e la-

sci essere le cose, sarai libero perfino dalla

nascita e morte. Trasformerai ogni cosa.
Possederai i poteri spirituali*! che non
possono essere ostacolati. E sarai in pace
ovungque ti trovi. Se ne dubiti, non combi-
neral mai nulla. Meﬂglio Jper e non fare
niente. de agiscl, horf’puot evitare 1l ciclo
di nascita e morte. Ma se vedi la tua natu-
ra, sei un buddha anche se lavori come
macellaio.

Ma i macellai creano karma macellando
ol animali. Come possono essere buddba?

Parlo soltanto di vedere la tua natura.
Non parlo della creazione del karma. In-
dipendentemente da cio che facciamo, il
nostro karma non ha presa su di noi. Per

inbnisiakiilpbesenzeciizice phirchthinirfind:

41 T buddhisti riconoscono sei di questi poteri:
la capacita di vedere tutte le forme; la capacita di
udire tutti i suoni; la capacita di conoscere i pen-
sieri degli altri; la capacita di conoscere le proprie

. ° ° ° (N ,-].
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ovunque o di tare ogni cosa a placimento e, 1nfi-

ne, la capacita di conoscere la fine della rinascita.

dono la loro natura. Fin quando una per-
sona crea karma, continua a passare attra-
verso nascita e morte. Ma quando realiz-
za la sua natura originaria, cessa di creare

KT BARRAMYGSE B AYaPAS R IBYRSA:
dal karma, che sia 0 no un macellaio. Ma
una volta che vede la sua natura, tutti i
dubbi svaniscono. Anche il karma di un
macellaio non ha effetto su una persona
simile,

In India, 1 ventisette patriarchi#? tra-
smisero soltanto 'impronta®® della mente.
E la sola ragione per cui sono venuto in

shyapd. primedpatriacends] Penageieaatodaiba-
tesimo e Bodhidharma il ventottesimo. Bodhi-
dharma fu anche il primo patriarca dello zen in
Cina.

43 Un’impronta, perché la trasmissione della
mente zen implica una somiglianza perfetta che

Pu(‘) essere sempre Ker(ilﬁcata nel confronto con
oriocimmale e C richiede tanto rembppo e 19 ranto



rumore quanto apporre un sigillo.

Cina é trasmettere 'insegnamento istanta-
neo del Mahayana:** guesta mente ¢ il
buddha. Non parlo di precetti, devozioni
o pratiche ascetiche, come immergersi

nedfacduaddtetli f ey ieamminad swoha
al giorno, oppure non coricarsi mai. Que-
st1 sono insegnamenti provvisori, fanatici.
Una volta che riconosci la tua natura mo-
bile, miracolosamente consapevole, la tua

¢l B’t?&ﬂquﬁli&éltgajs?zﬂé@ael futuro par-

lano soltanto di trasmettere la mente.
Non insegnano altro. Se qualcuno com-
prende questo insegnamento, anche se &
un illetterato & un buddha. Se non vedi la

tua natura miracolosamente consapevole,

44 Mabha significa grande, e yana significa veico-
lo. La forma di buddhismo predominante nell’A-
sia settentrionale, centrale e orientale. Il buddhi-
smo theravada (‘insegnamento degli anziani’) € la

fodros prddaicvindibedutlisAsia merididn aldlefing]

to anche Hinayana.




non troverai mai un buddha, anche se
scomponi il corpo in atomi.®

Il buddha é il tuo vero corpo, la tua
mente originaria. Questa mente non ha
forma o caratteristiche, né causa o effetto,

Y

tendini o ossa. E come lo spazio. Non
puoi afferrarlo. Non é la mente dei mate-

rialisti o del nichilisti. Eccetto un tathaga-
ta, nessun altro, nessun mortale, nessun
essere illuso, pud comprenderla a fondo.

te Maukstesrpotmaatialéacgusilaliepdai
quattro elementi. Senza questa mente non
possiamo muoverci. Il corpo non ha con-

45 T primi buddhisti sarvastivadin riconosceva-
no deHe Barticelle subatomiche chianlate arqma-
any Cheé possono essere conosciute soltanto attra-
verso la meditazione. Sette di queste particelle co-
stituiscono un atomo, e sette atomi formano una
molecola, percepibile soltanto dagli occhi di un
bodhisattva. I Sarvastivadin sostenevano che il
corpo di una persona € composto da 84000 atomi

(il numero 84000 & spesso utilizzato per indicare
qualcosa di incalcolabile).



sapevolezza. Come una pianta o una pie-
tra, il corpo non ha una natura. Allora, co-
me si muove? E la mente a muoverlo.
Linguaggio e comportamento, percezio-
ne e concezione, sono tutte funzioni della
te 1In moyimentqQ. Ogni moto € mqto
della mente. 1l moto & la Sua funzione, Se-
paratamente dal moto non ¢’ mente, e se-
paratamente dalla mente non c¢’¢ moto.
Ma il moto non ¢ la mente. E la mente non
il moto. Il moto & fondamentalmente pri-
vo della mente. E la mente é fondamental-
mente immota. Ma il moto non esiste sen-
za la mente. E la mente non esiste senza
moto. Non c’¢ un moto che possa esistere
separato dalla mente, e non c’¢ una mente

ghsiPesaresisiere daatigel aigtpu

zione della mente é il suo moto. Eppure la
mente non si muove né funziona, perché
I'essenza del suo funzionamento ¢ la va-
cuita, e la vacuita € essenzialmente immo-

ta. Il mot uivale alla rnente E la mente
dessenmal mente immata,



ICL (quUCsHL0 1 outla C1 Al1COI110 Al ITTUOVCEL-
Cl senza muovercl, viaggliare senza viag-
giare, vedere senza vedere, ridere senza
ridere, ascoltare senza ascoltare, conosce-
re senza conoscere, essere felici senza es-
sere felic], camminare senza cagmﬁnare,
stare in piedi senza stare in piedi. E 1 su-
tra dicono: “Vai oltre il linguaggio. Vai ol-
tre il pensiero”. Fondamentalmente, ve-
dere, ascoltare e conoscere sono comple-
tamente vuoti. La tua rabbia, gioia o sof-
ferenza sono come quelle di una mario-
netta. Puoi cercare, ma non troverai nulla.

Secondo i sutra, le cattive azioni hanno
come risultato difficolta e stenti e le buo-
ne azioni benefici. Le persone rabbiose

vankt allin{dsnaectiedd ebelics teHaradi-
bia e della gioia € vuota e le lasci andare,
ti liberi dal karma. Se non vedi la tua na-

tura, non serve a nulla citare i sutra. Po-
trei andare avanti, ma dovrai accontentar-

ti di questo breve discorso.



Discorso del risveglio

L’essenza della Via ¢ il distacco. E il fine
di coloro c}ie Bratic no & lacﬂbéa_rté dalle
apparenze. | stitra dicono: istacco €
illuminazione perché nega le apparenze”.
Buddhita significa consapevolezza.

I mortali con una mente consapevole
raggiungono la Via dell’illuminazione e
per questo sono detti buddha. I sutra di-
cono: “Coloro che si liberano da tutte le
apparenze sono detti buddha”. L’appa-
renza dell’apparenza come non apparen-
za non puo essere visualizzata, ma puo

bsspnepeoppsciuta soltanto per mezzo del-

Chiunque ascolta questo insegnamento
e crede in esso si imbarca sul Grande Vei-
colo! e lascia i tre regni.

1] ahagana. La mente. Soltanto la mente
puo condurré ovunque.

I tre regni sono avidita, rabbia e illusio-
ne. Lasciare i tre regni significa abbando-



nare 1’avidita, la rabbia e I'illusione vol-
gendosi alla moralita, ]a meditazione e la
saggezza.

undNidiita FA8BiaL Blpsioasiaogahanse
tali. E chiunque sia capace di riflessione

capira sicuramente che la natura dell’avi-
dita, della rabbia e della illusione ¢ la na-

tura di buddha. Al di la di avidita, rabbia
qfliugione nop e unalera nagura di bud-

ventati buddha soltanto mentre vivevano
con 1 tre veleni e si nutrivano del puro
Dharma”. I tre veleni sono I'avidita, la
rabbia e 'illusione.

I1 Grande Veicolo ¢ il piu grande di
tutti i veicoli. E il mezzo d1 trasporto dei
bodhisattva, che usano ogni cosa senza
usare nulla, e che viaggiano per tutto il
giorno senza viaggiare. Tale ¢ il veicolo

et bluddbald sleirbddeldad; “Il non veico-

Chiunque comprende che i sei sensi?
non sono reali, che i cinque aggregati? so-

MmN Gf\’?if\hi O f‘“\P MACCIIMA Ai N11acte r\Co
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puo essere localizzata in nessuna parte del
corpo, comprende il linguaggio dei bud-

dbardsarire dicoala: dedlgrosta dedséngira
dell’occhio interiore € la porta del Gran-
de Veicolo”. Cosa c’é di piu chiaro?

Non pensare a nulla & zen. Una volta ri-
conoscluto questo, camminare, stare 1n

piedl,SeqeRe QSRLICARL HYANIREYS, 635
significa vedere il buddha. I buddha delle

dieci direzioni* non hanno mente. Vedere
la non mente significa vedere il buddha.
Rinunciare a te stesso senza rimpianti €

I'atto di carita piu grande. Trascendere il

2 Vista, udito, olfatto, gusto, tatto e pensiero.

3T cinque skandhba, ovvero i costituenti della
mente: forma, sensazione, percezione, impulso e
cosclenza.

dir* Gli otto punti cardinali, pit lo zenit e il na-

mQto e laI quiete ¢ la forma di mcgiitaziong:
piu alta. I mortali continuano ad agitarsi,

e gl1 arhat rlmangono qu1et1 >

) U O | e X 1.



1via 14 10I'llla dl INcaltaZionc plu alta su-
pera sia quella dei mortali sia quella degli
arhat. Gli uomini che raggiungono tale
comprensione si liberano da tutte le ap-
parenze senza sforzo, e guariscono tutte
le malattie senza cure. Tale ¢é il potere del
grande zen.

Usare la mente per cercare la realta é il-

hasiones NoRUs3E6 dleDGNE bk sE5cats] 12

parole é liberazione. Conservarsi inconta-
minato dalla polvere della sensazione ¢é cu-
stodire il Dharma. Trascendere vita e mor-
te ¢ lasciare la casa.® Non soffrire un’altra

esistenza € raggiungere la Via. Non creare

> Coltivando la quiete, I’arhat consegue il quatr-
to e ultimo frutto dei buddhisti hinayana, la li-
berta dalla passione.

¢ Come fece Shakyamuni quando si mosse alla
ricerca dell'illuminazione; quindi diventare mona-

CO O Mmonaca.

'llusion& q illuminazione. Non lasiilarsi cat-
urare dall'ignorarniza € saggezza. L assenza

di afflizione é nirvana. E 'assenza di feno-
meni mentali é 'altra riva.



(Questa riva esiste quando sei 1lluso.
Non esiste quando ti risvegli. I mortali
stanno su questa riva. Ma coloro che sco-
prono il piu grande di tutti i veicoli non
sono né su questa né sull’altra riva. Sono
in grado di lasciarle entrambe. Coloro che
vedono laltra riva come differente da

quiitssioer somifrendenealoteB. consape-
volezza significa buddhita. Non sono la
stessa cosa. E non sono differenti. E solo
che la gente distingue l'illusione dalla
consapevolezza. Quando siamo illusi c¢’e

BonaRoR Han L8t AR T B

Alla luce del Dharma imparziale, i
mortali non appaiono diversi dai saggi. I
sutra dicono che il Dharma imparziale &
qualcosa che i mortali non possono pene-

trare e che 1 saggi non possono praticare.

H.Dhasmaiirpakiales Pratigato soliae
Considerare la vita come qualcosa di di-

verso dalla morte, o il moto come qualco-
sa di diverso dalla quiete, significa essere



parziale. Essere imparziale significa consi-
der rc la.sofferenza come cosa non lver-
sa dal nirvana, poiche Ta natura di en-
trambe € la vacuita. Immaginando di por-
re fine alla sofferenza e di entrare nel nir-
vana, gli arhat finiscono intrappolati dal
nirvana. Ma i bodhisattva sanno che la
sofferenza € essenzialmente vuota. E re-
stando nella vacuita rimangono nel nirva-
na. Nirvana significa né nascita né morte.
E al di 1a di nascita e morte e del nirvana
stesso. Quando la mente smette di muo-

nesstentixnddoveviaon . Eisabricailhueiona
i buddha raggiungono il nirvana. Dove
non esistono afflizioni, i bodhisattva en-
trano nel luogo dell’illuminazione.”

7 Bodhimandala. 1l centro di ogni mondo, dove

Un luogo disabitato® € un luogo senza
avidita, rabbia o illusione. L'avidita € il re-
gno del desiderio, la rabbia é il regno del-
la forma, e I'illusione ¢ il regno senza for-
ma. Quando inizia un pensiero entri nei
tre regni. Quando un pensiero finisce la-
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$61i1 PEGiEE&Malo A6 P& 108 Al L ERES:
siasi cosa, dipendono dalla mente. Cio va-
le per ogni cosa, perfino per oggetti inani-
mati come pietre e stecchi.

Chiunque comprende che la mente &
immaginagia ,e }friva di qualsiasi realts
compfrende che'la sua menhte né esiste n
non esiste. I mortali continuano a creare
la mente e a sostenere che esista. E gli
arhat continuano a negare la mente e a so-
stenere che non esista. Ma i bodhisattva e
i buddha non creano né negano la mente.
Questo ¢ il significato dell’espressione: ‘la
mente né esiste né non esiste’. La mente

tutti i buddha raggiungono l'illuminazione. 1l ter-

mine serve anche a definire un tempio buddhista.
8

Un luogo adatto alla crescita spirituale.

che né esiste né non esiste € chiamata la
Via di Mezzo.?

Se usi la mente per studiare la realta,
non comprenderai né la mente né la real-
ta. Se studi la realta senza usare la mente,
comprenderai entrambe. Coloro che non



CPERRISAE OO P8 60 BN CRARB AR

comprendono la non comprensione. Gli
uomini capaci della vera visionel® sanno
che la mente é vuota. Trascendono sia la
comprensione sia la non comprensione.

L'assenza della comprensione e della non
comprensione € la vera comprensione.

9 1l sentiero che evita il realismo e il nichili-
smo, 'esistenza e la non esistenza.
10 Tl nobile ottuplice sentiero comincia con la

vera visione, intesa a spezzare I'illusione o igno-
ranza, il primo dei dodici anelli della catena del

karma: illusione, impulso, coscienza, nome e for-
ma, organi dei sensi, contatto, sensazione, deside-
rio, attaccamento, esistenza, nascita, invecchia-
mento e morte. I primi due si riferiscono alla vita

precedente, gli ultimi due a quella futura.

[La forma, vista attraverso la vera visio-

e, non ¢ semplicemente forma, perché la
?orma cﬁpen e darﬁa mente. E Fa mente
non € semplicemente mente, perché la
mente dipende dalla forma. Mente e for-
ma si creano e si negano I'un l'altra. Cio

- -



esistesiiia; s she inonlazistee acnoasistaon
relazione a cio che esiste. Questa ¢ la vera
visione. Attraverso una visione come que-
sta, niente € visto e niente non € visto. 1a-
le visione penetra ovunque nelle dieci di-

154ONhscEKR KdREeREESIE RiSHtGSAERE
perché vedere ¢ non vedere. Cio che i
mortali vedono sono illusioni. La vera vi-
sione € distaccata dal vedere.
La mente e il mondo sono opposti, e la
Yaisrir(l)glrg:t sorge glloave si ingontrano.. uango
gita all'interno, il'mondo
non sorge all’esterno. Quando il mondo e
la mente sono entrambi trasparenti, si ha
la vera visione. E tale comprensione ¢ la
vera comprenslione.

Non vedere niente significa percepire

la Via, e non comprendere niente significa
conoscere il Dharma, perché vedere non

¢ né vedere né non vedere e perché com-
prendere non € né comprendere né non
comprendere. Vedere senza vedere € vera

vacharaa(camiPreRdere-cenN7a combprende-
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La vera visione non é soltanto vedere il
vedere. E anche vedere il non vedere. E la
vera comprensione non € soltanto com-
prendere la comprensione.

defea8ehesaprerendera )logn SO REGH:

prendi. Soltanto quando non comprendi
niente c’€¢ vera comprensione. Compren-
sione non & né comprendere né non com-
prendere.

I sutra dicono:, “Non lasciar andare la
saggezza e stupidita’. Quando la mente
non esiste, comprendere e non compren-
dere sono entrambi veri. Quando la men-
te esiste, comprendere e non comprende-
re sono entrambi falsi.

Quando comprendi, la realta dipende

a,te. Quando non gomprendi, dipendi
gallta rgllta. 6uan 01a realta 1pen%% a
te, cid che non ¢ reale diventa reale.
Quando dipendi dalla realta, cido che ¢

reale diventa falso. Quando dipendi dalla
realta, ogni cosa € falsa. Quando la realta

dipende da te, ogni cosa ¢ vera. Cosi il

faVaVWa Fa 2 e 9N 7N " b FealWa ) ]n v A A 2 Ve ) Va Ve S o VaVel o ]n
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realta, o la realta per cercare la mente, o
la propria mente per cercare la propria
mente, o la realta per cercare la realta. La

sualtnete facpdfesoigeie measdtE Bola

ché tanto la sua mente che la realta sono

quiete, egli € sempre in samadhi
Quando appare la mente mortale, la

buddhita scompare. Quando scompare la

BRI BERRIS 1 e BRAANIE | ARPAES:

pare. Quando scompare la mente, la realta

11 T] fine della meditazione. Sarzadhb: é il termi-
ne sanscrito per mente non distratta, un serpente
in una canna di bambu.

appare. Chi sa che nulla dipende da qual-
RPRAIAETRSA i Be iR B RHRAES SR

nel luogo dell’illuminazione.

(Quando non comprendi, sei in errore.
(Quando comprendi, non sel in errore. Ec-
co perché la natura dell’errore & vuota.
(Quando non compr di, Eiié che e giuséo
sembra sbagliato. Quando comprfendi,
19 <

s 19



1Crrorc non € €rrore, percnce 1 Crrorc non
esiste. I sutra dicono: “Niente ha una na-
tura propria”. Agisci. Non porti doman-
de. Quando ti poni domande, sel in erro-
re. Lerrore € il risultato del porsi doman-
de. Quando raggiungi una tale compren-
sione, le azioni scorrette delle tue vite pre-
cedenti sono cancellate. Quando sei illu-
so, 1 sei sensi e 1 cinque offuscamentil?

dorepastandispkéerensd € NeoitaltdQura:

menti comportano nirvana e immortalita.

12 Gli skandha o aggregati, sono i costituenti
della personalita che oscurano il vero sé: forma,

Chi é alla ricerca della Via non cerca

oltre se stesso. Sa che la mente ¢ la Via.
Ma quando trova la mente, non trova nul-
la. E quando trova la Via, non trova nulla.
Se pensi di poter usare la mente per tro-
vare la Via, ti illudi. Quando sei illuso, la
buddhita esiste. Quando sei consapevole,

PO E3iEG 10 perché la consapevolezza &

Se sei in cerca della Via, essa non appa-

o «U Y o 1 Y J o



rira rinchne non scompare 11 Corpo. £ come
scortecciare un albero. Questo corpo kar-
mico € soggetto a un costante cambia—
mento. Non ha.una realta sta nca
in accordo con i tuol pensiert. diare
la vita e la morte, non amare la v1ta e la
morte. Conserva ogni pensiero libero dal-
I'illusione e, in vita, assisterai all’inizio del
nirvanal? e, alla morte, sperimenterai la
certezza di non rinascere.!4

sensazione, percezione, impulso e coscienza.

13 1] nirvana non € definitivo finché permane il
COrpo.

14 Incarnazione del nirvana.

Vedere la forma senza essere contami-
nato dalla forma, o udire il suono senza
essere contaminato dal suono, ¢ liberazio-
ne. Gli occhi che non sono attaccati alla
forma sono la porta dello zen. Anche le
orecchie che non sono attaccate al suono
sono la porta dello zen. In breve, coloro

dbefpavtapiiconenhasisirndisadeatiaone
liberati. Coloro che percepiscono I’appa-
renza esterna dei fenomeni sono alla loro



mercé. Non essere soggetti alla sotterenza
¢ cio chesi intende per liberazione. E non

s Caraalg fherazigns: Syl sal.come

la mente e la mente non fa sorgere la for-
ma. Forma e mente sono entrambe pure.
Quando sono assenti le illusioni, la
mente ¢ la terra dei buddha. Quando sono
reseriti le i]lusicfni, ]la menteﬁ l’infeéno I
ortali creano le 1illusioni. E usando la
mente per dare vita alla mente si ritrovano
sempre all'inferno. I bodhisattva non si la-
sciano ingannare dalle illusioni. E non

usando la mente per dare vita alla mente si
trovano sempre nella terra dei buddha. Se
non usi la mente per creare la mente, ogni
stato mentale € vuoto e ogni pensiero é
quieto. Vai da una terra di buddha?® all’al-
tra. Se usi la mente per creare la mente,
ogni stato mentale & disturbato e ogni

pensl¢tdtedn Greatidenyor daiida puniides;
c’e¢ un karma buono e uno cattivo, paradi-

so e inferno. Quando non sorge nessun
nenclera nan oo né 1l Farma hiiona né
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quello cattivo, né paradiso o inferno.

to TSPHRO 1€ ssiste pé poResiste L tag:

stenza come saggio sono concetti con i
quali un saggio non ha nulla a che fare. Il
suo cuore € vuoto e spazioso come il cielo.

Cio che segue viene osservato lungo la

Via E oltre la comprensione degli arbat e
dei mortali.

5 Un regno contaminato reso puro dalla pre-
senza di un buddha; quindi, una pura terra . Vedi
la fine del primo capitolo del Vimnzalakirti Sutra.

Quando la mente raggiunge il nirvana,
non vedi il nirvana, perché la mente ¢ il

BT c§eella men

Ogm sofferenza € un seme di buddha,
perché la sofferenza spinge 1 mortali a
cercare la saggezza. Ma puoi dire soltanto
che la sofferenza fa sorgere la buddhita.
Non puoi dire che la sofferenza sia la
buddﬁ ta. I corpo e la mente sono il ter-
reno. La sofferenza ¢ il seme, la saggezza
il germoglio, e la buddhlta il grano.

) i B I B b P D D T Y e

ana. Sevedi il Pirvana da qualche par-
€, t1 ihgannt.



11 Duddlld 11Clia I1ICIILC C COIIIC 1 POl u-

11
merite libethelslla sbftdbazmarspdouwes
me il profumo emana da un albero non
imputridito. Non c’é profumo senza albe-
ro e non c’e¢ buddha senza mente. Se c’e
un profumo senza un albero, si tratta di un

profume digste daunbuahddiasgza
Quando 1 tre veleni sono presenti nella
mente, vivl 1n una terra contaminata.

Quando i tre veleni sono assenti dalla

mente, vivi in una terra pura. I sutra dico-
no: “Se riempl una terra con impurita e
HACTHIS, Rep SRRt maLnerR Uk
all'illusione e agli altri veleni. Buddha si
riferisce a una mente pura e risvegliata.
Non esiste linguaggio che non sia il
Dharma. Parlare tutto il giorno senza dire
nulla é la Via. Tacere tutto il giorno e cio
nonostante dire qualcosa non ¢ la Via.
Perciod la parola di un tathagata non di-
pende dal silenzio, né il suo silenzio di-
pende dalla parola, né la sua parola esiste



sbieadtaprentiosgkiaue siledziga (Lol
z10 sono in samadhi. Se parli quando sai,
la tua parola ¢ libera. Se taci quando non
sai, il tuo silenzio é vincolato. La tua pa-
rola e libera se non ¢ attaccata alle appa-
renze, 11 {0 silenzio é ﬁifxcolato se € at-
taccato alle apparenze. 1l linguaggio € es-
senzialmente libero. Non ha nulla a che
fare con 'attaccamento. E 'attaccamento
non ha nulla a che fare con il linguaggio.

[La realta non € né eccelsa né infima. Se
vedi 'eccelso o I'infimo, non ¢ reale. La

s 9a ReR isalsiMal o fidl Basssggerg

puo attraversare cio che non é reale. Ecco
perché ¢ reale.

Secondo il mondo ci sono maschio e
femmina, ricco e povero. Secondo la Via
non ci spnQ mas hilo éemmi e, nélrigf i
o poverl. Quando la dea realizzo la Via,
non cambio sesso. Quando lo scudiero!’
si risveglio alla verita, non cambio condi-
zione sociale. Liberi dal sesso e dalla con-

r];v;nhp cnp;a]p nnhr];v;r]pvahn ]a ctaccan
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apparenza di fondo. La dea cerco per do-

16 Tl Buddha paragona il suo insegnamento a
una zattera che puo essere usata per attraversare
il flume dell’infinita rinascita. Ma una volta assol-
to il suo scopo, la zattera & inutile. Non & pit una

zattera. . . |
17 La dea compare nel settimo capitolo del V-

malakirti Sutra. Lo scudiero allude forse a Chan-
daka, lo stalliere di Shakyamuni. Se € cosi, non
conosco bene la sua storia.

dici anni la sua femminilita senza succes-
so. Cercare per dodici anni la propria vi-

sHHRsSreb PG Ghb ellantedydngagladici

Senza la mente non c’é nessun buddha.
Senza il buddha non c’é nessuna mente.
Allo stesso modo senza acqua non c’é
ghiaccio, e senza ghiaccio non c¢’é acqua.
Chiunque Par}a di abbandonare la mente
non va'molto Iontano. Non attaccarti alle
apparenze della mente. I sutra dicono:
“Quando non vedi nessuna apparenza,
vedi il buddha”. Ecco cosa si intende per
essere liberi dalle apparenze della mente.



Senza la mente non c’é nessun buddha
significa che il buddha ha origine dalla

mente. La mente da vita al buddha. Ma
sebbene il buddha ha origine dalla mente,
la mente non ha origine dal buddha, esat-

tamgente Locawal pes deahar oritgintaHalsee

Chiunque voglia vedere un pesce vede

18 | sei organi di senso e i sei sensi.

I'acqua prima di vedere il pesce. E chiun-
que voglia vedere un buddha vede la

psled & Redmlapdicecdprfeakibhidithe Jd
una volta visto il buddha, dimentichi la
mente. Se non dimentichi la mente, la
mente ti confondera, cosi come ti confon-
de 'acqua se non la dimentichi.
MOﬂtallijté e .bugdhité 10. come |’ ac-
qua e 1l ghiaccio. Essere atilitti dai tre ve-
leni & mortalita. Purificarsi attraverso i tre
affrancamenti!® € buddhita. Cio che d'in-
verno si condensa in ghiaccio, d’estate si
scioglie in acqua. Elimina il ghiaccio e

NAN c1 Cata 111 acA11Q g]’\ara77qfi {‘]P”Q



mortalita e non ci sara pit buddhita. Na-
turalmente la natura del ghiaccio ¢ la na-
tura dell’acqua. E la natura dell’'acqua ¢ la
natura del ghiaccio. E 1a natura della mor-

talj natura de ddhit3 hta
gi }tarancamento clflﬁltﬂl]lsm 2cli' M ra 1a e
dall’avidita avviene attraverso le tre porte che

conducono alla liberazione: non sé, non forma, e
non desiderio.

e buddhita condividono la stessa natura,
come il wutou e il f utz4?° condividono la
stessa radice, ma non la stessa stagione. E
solo a causa dellillusione delle differenze
che abbiamo le parole wortalita e buddh:i-
ta. Quando un serpente diventa un drago,
non cambia le squame. E quando un mor-
tale diventa un saggio, non cambia la fac-

51325 Mes6rite Meptend aner s llacias
attraverso la disciplina esterna.

I mortali liberano i buddha e i buddha

liberano i mortali. Ecco che cosa si inten-
de per equanimita. I mortali liberano i

buddhg perché le affliziopi creano la con-



Uut.l\.« V \JANGELEILICRe A_d A ANJNANANLLLAG ALV GACCRALAV A AdAAVVA LR

li perché la consapevolezza nega le affli-
zioni. Non possono non esserci le afflizio-
ni. E non puo non esserci la consapevo-

dalih el ptile rasic hacandaric ARsSEss5 MR
pellus) si estrae un anestetico. Le radici seconda-

rie non si sviluppano fino al secondo anno di vita
della pianta.

lezza. Se non ci fossero le afflizioni, non ci
sarebbe niente per creare la consapevo-
lezza. Se non ci fosse la consapevolezza
non ci sarebbe niente per negare le atfli-
zioni. Quando sei illuso, i buddha libera-
no i mortali. Quando sei consapevole, 1

mortali liberano i buddha. I buddha non

diventano buddha da sé; sono liberati dai

ihprtadtid budcthe Lomsldarhknprbibhisione
dre. Illusione e avidita sono nomi diversi
per mortalita. Illusione e mortalita sono
come la mano destra e la mano sinistra.
Non c’¢ un’altra differenza. Quando sei il-
ISt GUEPA dily 24 SAUAREQ e RISA;

1 1 T, | o



C1IC l1a IIICIITIC € VUuOla C 11011 VCdl dppalcCll-
ze, sei oltre illusione e consapevolezza. E
quando sei oltre illusione e consapevolez-
za, I'altra riva non esiste. Il tathagata non

sl trova uesta o su&’ ltra, riva, né a}
Centro della corrente. Gli athat sbno a
centro della corrente e i mortali su questa
riva. La buddhita sta sull’altra riva.

I buddha hanno tre corpi:?! un corpo
di trasformazione, un corpo di ricompen-
sa e un corpo reale. Il corpo di trasforma-
OB e RS SR SRR
quando i mortali compiono buone azioni;
il corpo di ricompensa quando coltivano
la saggezza, e il corpo reale quando diven-
tano consapevoli del sublime. Il corpo di
trasformazione € quello che vedi volare in
tutte le direzioni salvando gli altri ovun-
que sia possibile. Il corpo di ricompensa
mette fine ai dubbi. La grande illumina-
zione avvenuta sull’ Himalaya?? immedia-

famenth i vailla, Rimdhepspd dqalaaing



21 I1 nirmanakaya (Shakyamuni), il sambbo-
gakaya (Amitabha), e il dbarmakaya (Vairocana).
22 illuminazione del Buddha non avvenne

Mblohidag la yay date Inbld palti dou stavin, iind iane ded
precedente, il Buddha visse sull’Himalaya come

asceta, per cui 'asserzione & vera se consideriamo
tutte insieme le vite precedenti del Buddha.

quieto. Ma in realta non c’é neanche un
corpo di buddha, e ancor meno tre. Que-
sto parlare dei tre corpi € fondato sempli-
cemente sulla compr sione umana, %he
puo essere scarsa, mediocre, o profonda.

Gli uomini dalla comprensione scarsa
immaginano di accumulare meriti e con-
fondono il corpo di trastformazione con il
Buddha. Gli uomini dalla comprensione
mediocre immaginano di mettere fine alla
sofferenza e confondono il corpo di ri-
compensa con il buddha. E gli uomini
dalla comprensione profonda immagina-
no di sperimentare la buddhita e confon-

dongril dathocrealsreasidhbydd ha:d¥ingh
guardano all'interno e niente li distrae.

PAaiché 1119 mente chiara & 11 hMiidAdAbha rea.
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lizzano la comprensione di un buddha
senza usare la mente. I tre corpi, come

tHUSSiiBRic8s $RER ragginngihilb R

raggiunge la Via. I sutra dicono: “I bud-
dha non predicano il Dharma. Non libe-

rano i mortali. E non sperimentano la
buddhita”. Ecco che cosa intendo.
Gli uomini creano il karma; il karma

ROMLETGA FhAeMIn: CHEQBIBISRAR ]

compensa nella prossima. Non troveran-
no mai scampo. Soltanto un essere perfet-
to non crea karma in questa vita e non ri-
ceve ricompensa. I sutra dicono: “Chi
non crea karma ottlerig: il Dharmak Non
¢ un parlare a vuoto. Puoi creare karma,
ma non puol creare una persona. Quando
crei karma, rinasci insieme al tuo karma.
(Quando non crei karma, scompari insie-
me al tuo karma. Percio, dato che il kar-
ma dipende dall'individuo e che I'indivi-
duo dipende dal karma, se un individuo
non crea karma, il karma non ha presa su

A 11 e s )



dl lul. Allo stessO modo: L uomo puo
render grande la Via, non é la Via a ren-

der grande 'uomo”.?3

23 Un’affermazione di Confucio (I dzaloghi, ca-
pitolo 15).

I mortali continuano a creare karma e
insistono erroneamente che non ci sia re-
tribuzione. Possono tuttavia negare la sof-

fere0eea DIan RIS chiciR Ae R

dallo stato mentale successivo? Come
possono sfuggirvi? Ma se I'attuale stato
mentale non semina niente, quello succes-
sivo non raccoglie niente. Non frainten-
dere il karma. ,

I sutra rglconoz “Benché credano nei
buddha, gli uomini che immaginano che i
buddha seguano pratiche ascetiche non
sono buddhisti. La stessa cosa vale per co-

boppeheallemagibapiochdiirinetidha signe
vertd. Sono zcchantika,incapaci di fede”.

Chi comprende l'insegnamento dei
QQO’O’i F\) 11N QQO‘Oin (‘hi (‘nmhrPn(‘]P ],iﬂQP—



gnamento dei mortali € un mortale. Il

nosiale ehasissssadipbbandonare Pipse:

gnamento dei saggi diventa un saggio. Ma
gli sciocchi di questo mondo preferiscono

cercare i saggi chissa dove. Non credono
che la saggezza della loro stessa mente é il
saggio. I sutra dicono: “Non predicare

aressfosieta Era sgliru olivion paivd sliacSima
mente € I'insegnamento”. Ma gli uomini
privi di comprensione non credono nella
propria mente, o nel fatto che compren-
dendo questo insegnamento possono di-

YEN2EA SR SSESORR SH SRS fong:

riali, immagini del buddha, luci, incensi e
colori. Cadono preda della falsita e smatr-
riscono la mente nell’insania.

I sutra dicono: “Quando vedi che tutte

parepze non sono appatenze, vedyj il
tat%%gatag Le innumeretolr porte che
conducono alla verita vengono tutte dalla

mente. Quando sono trasparenti come lo
Y -1 e
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Le nostre interminabili sofferenze sono
le radici della malattia. Quando sono vivi,
i mortali si preoccupano della morte.
(Quando sono satolli, si preoccupano del-

la fame. Loro € la Grande Incertezza. Ma
i saggi non considerano il passato. E non
si preoccupano del futuro. Né si attacca-

postbpeeseicVia Hapemense i snastisro

a questa grande verita, faresti meglio a
cercarti un maestro in cielo o in terra.
Non accrescere la tua ignoranza.




Discorso dell’ aprirst un varco

?‘,e unalcuno e a’eterf?\ziz}ato a raggiungere
tlumanazione, qual e 1l metodo piu essen-

ziale che puo praticare?
Il metodo piu essenziale, che include
tutti gli altri metodi, consiste nel contem-

plavédaonenpeio un metodo solo includere
tutts gli altri?

La mente ¢ la radice dalla quale nasco-
no tutte le cose. Se riesci a comprendere
la mente, ogni altra cosa ¢ inclusa. E come

1 diseiess 3bare b it shis:
no dalla radice. Se concimi la radice, I’al-
bero cresce. Se tagli la radice, muore. Co-

loro che comprendono la mente raggiun-
T £22 b I Y
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zo. Coloro che non comprendon% a men-
te praticano invano. Ogni cosa buona o
cattiva ha origine dalla tua mente. E im-

possibile trovare qualcosa al di 1a della
mente.

Ma come si puo chiamare comprensione
la contemplazione della mente?

(Quando un grande bodhisattva studia a
fondo la saggezza perfetta,! comprende
che i quattro elementi e i cinque offusca-
menti sono privi di un sé personale. E
comprende che lattivita della mente ha

IPOAPRERTREER HTRPHERS hEhISTC S56%

sempre presenti. A seconda delle condi-
zioni si alternano come causa o effetto, la
mente pura provando gioia per le buone

1 E una parafrasi della frase iniziale del Sutra
del cuore: il bodhisattva € Avalokitesvara, e la sag-
gezza perfetta, o prajnaparamita, € non saggezza,
perché la saggezza perfetta &é “andata, andata ol-
tre, andata assolutamente oltre” le categorie di
sbazio e tembo. di essere e non essere.
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2 Per un discorso pini ampio al réguarﬂo, vedi I/
risveglio della fede nel Mabayana di Ashvaghosa,

nel quale puro e impuro sono chiamati illumina-
zione e non tlluminazione.

azioni, la mente impura pensando al male.
Coloro che non sono toccati dall'impurita
sono saggi. Trascendono la sofferenza e
sperimentano la beatitudine del nirvana.
Tutti gli altri, intrappolati dalla mente im-
pura e invischiati dal loro stesso karma,
sono mortali. Vagano attraverso i tre regni
e soffrono innumerevoli pene, e tutto pet-
ché la loro mente impura oscura il vero sé.

tibil S #ae e et Aice L dpelisr
mortali. Come il sole, la sua luce riempie
lo spazio infinito. Ma quando € velata dal-

le scure nubi dei cinque offuscamenti, ¢
[ ) q ’. o
paragonabile alla luce all'interno di un va-

S0, Nageosta alla vistg” . E il N z'fvcma Sutra’
1ce: “Tuttl 1 mortali hanno la natura di
buddha. Ma & nascosta da un’oscurita

3 Le traduzioni di questi due sutra, quando ap-
parvero per la prima volta agli inizi del quinto se-
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sono 'universalita della natura di buddha e la na-
tura eterna, gioiosa, personale e pura del nirvana.

dalla quale non possono fuggire. La no-
stra natura di buddha é consapevolezza:
essere consapevoli e rendere gli altri con-
sapevoli. Liberazione significa realizzare
la consapevolezza”. Ogni cosa buona ha
la consapevolezza come sua radice. E da
questa radice di consapevolezza cresce
I'albero di tutte le virtu e il frutto del nir-
vana. Comprensione € contemplare la

meDSE; EhAVESIOTRRDOra natura di buddhba
e tutte le virttu hanno come radice la consa-
pevolezza. Qual é la radice della ignoranza?

La mente ignorante, con le sue infinite
atflizioni, passioni e malvagita, € radicata

el tre veleni: avidiié, rab iT e illusione.
&uestl tre stati avvelenati della mente in-

Fino a quel momento, la dottrina della vacuita in-
segnata dai sutra della prajnaparamita aveva do-
minato il buddhismo cinese. Il Sutra de:i dieci sta-



) espone in dettagli gli stadi attraversati dal
gdcﬁ}l]ﬁattea neH%l sua v%a rsoﬁa udrgl‘{lta, € una
versione di un capitolo dallo stesso titolo conte-
nuto nell’Avatamsaka Sutra.

cludono innumerevoli malvagita, cosi co-
me gli alberi che hanno un singolo tronco,
ma innumerevoli rami e foglie. Tuttavia
ogni veleno produce talmente tanti milio-
ni di_malvagita che ’esempio de]l’albero
non € certo un paragone appropriato.

I tre veleni sono presenti nei sei organi
di senso* come sei specie di coscienze,’ o
ladri. Sono chiamate ladri perché entrano

o eafiene ddllg et te e sgnsi, ibraimkne
mascherano la loro vera identita. E poi-
ché 1 mortali sono ingannati nel corpo e
nella mente da questi veleni o ladri, essi si
smarriscono 1n vita e in morte, vagano at-

traverso 1 sei stati dell’ esistenza® e soffro-

4 Gli occhi, le orecchie, il naso, la lingua, la

pelle e la mente.
> T tipi di coscienza associati con la vista, 'udi-
to, l'olfatto, il gusto, il tatto e il pensiero. 1l
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un totale di otto forme di coscienza.
6 T tipi fondamentali di esistenza attraverso cui

no innumerevoli afflizioni. Tali atflizioni
sono come flumi che lungo migliaia di
chilometri si ingrossano per il costante af-
flusso di piccole sorgenti. Ma se qualcuno
blocca le loro fonti, 1 flumi si inaridisco-
no. E se qualcuno che cerca la liberazione
riesce a trasformare i tre veleni nelle tre
serie di precetti, e i seiladri nelle sei para-
mita, si libera dalle afflizioni una volta per

tutk@re regni e ¢ sei stati dell’esistenza sono
infinitamente vasti. Come possiamo sfuggi-
re alle loro infinite afflizioni se tutto quello
che facciamo é contemplare la mente?

Il karma dei tre regni ha origine soltan-

si muovono gli esseri, pensiero dopo pensiero o
vita dopo vita, finché realizzano l'illuminazione e
sfuggono alla ruota della sofferenza. La sofferenza
in questa ruota é relativa. Gli déi in cielo condu-
cono una vita per lo piu beata, mentre coloro che



seisonqlk msmertibtiell dad prneprmnae dikenain
sofferenze degli déi, ma meno degli spiriti aff ama-
ti e degli animali.

to dalla mente. Se la mente non si trova
all'interno dei tre regni, significa che ¢ al
di la di essi. I tre regni corrispondono ai
tre veleni: 'avidita corrisponde al regno

Ima.
siccome il karma creato dai velem puo es-
sere lieve o pesante, questi tre regni sono
ulteriormente divisi in sei luoghi cono-
sciutl come i sei stati dell’esistenza.

E in che cosa si distingue il karma di
questt set stati?

I mortali che non comprendono la vera
pratica’ e ciecamente compiono buone
azioni, nascono nei tre stati superiori del-

A LG AR SRR FSHALCE

lleststengmadlintersiadeipe negii. Eotpro
che ciecamente compiono le dieci buone
azioni® e scioccamente cercano la felicita,

7 La pratica che conduce direttamente all'illumi-
nazione, opposta alla pratica che conduce a un al-

D L R b L Y . . . N o



LEQ) StadlO ACkA PlatlCd. A JuUl VCIa platlCa S5l I11CIISCC
alla‘contemplazione della mente.®

8 Queste includono l'evitare le dieci azioni

nascono come deéi nel regno del desiderio.
Coloro che ciecamente osservano i cinque
precetti? e scioccamente si abbandonano
all’'amore e all’'odio, nascono come uomini
nel regno della rabbia. E cglofo che cieca-
menteésl attaccano al mondo Tenomenico,
credono nelle false dottrine e pregano per
ottenere benefici, nascono come demoni
nel regno dell’'illusione. Questi sono i tre
stati superiori dell’esistenza.

E quali sono i tre stati inferiori? Sono i
luoghi in cui nascono coloro che persisto-
no nei pensieri avvelenati e nelle cattive
azioni. Coloro in cui predomina il karma
originato dall’avidita diventano spiriti af-

taipataforlota kb Refdashing dddrmemd

malvagie, vale a dire, omicidio, furto, adulterio,
menzogna, calunnia, linguaggio blasfemo, pette-
golezzo, avarizia, rabbia, e sostenere false visioni.

® Sono destinati ai buddhisti laici. Sono i pre-

cetti di non uccidere, non rubare, non commette-



re aqauiterio, non mentire € non assumere sostan-
ze Intossicantl.

dell'inferno. E coloro in cui predomina il
karma originato dall’illusione diventano
animali. Questi tre stati inferiori, insieme
al tre stati superiori precedenti, formano i
S 3\7%%%3 Cc%ell emgtenza P 3nto de to
pireche ogni ti s,
loroso o altro, deriva dalla tua mente. Se
solo riesci a concentrare la mente e a tra-
scendere la sua falsita e malvagita, le soffe-
renze dei tre regni e dei sei stati dell’esi-
stenza scompariranno automaticamente. E
una volta libero dalla sotterenza sei vera-
mente libero.

Ma il Buddba ha detto: “Ho realizzato

Uilluminazione soltanto dopo aver patito

B O P OBFFCHIRE H5E I GBStk BYS

consiste semplicemente nel contemplare la
mente e nello sconfiggere i tre veleni?

10 Un universo e caratterizzato da tre fasi: crea-

zﬁ@nmemlmmmﬁa@dgdtrmnbb@grkuipaquaefam
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perché non contiene sotferenze.

Le parole del Buddha sono vere. Ma i
tre asankbya kalpa si riferiscono ai tre sta-
ti avvelenati della mente. Cio che in san-
scrito chiamiamo asankbya, tu lo chiami

JRRuUpeEtag - Rllintermne disgHesthkte

merevoli pensieri malvagi. E ogni pensie-
ro dura un kalpa. Con i tre asankbya kal-
pa il Buddha si riferiva a tale infinita.

Se il tuo vero sé viene oscurato dai tre
veleni, come puoi dirti liberato finché non
sconfiggl 1 loro innumerevoll pensieri
malvagi? Degli uomini che riescono a tra-
sformare i tre veleni dell’avidita, della
rabbia e dell'illusione nei tre affranca-

meutuzbdice klpsoMapdisaomitiateoaoei

sta era finale!! sono i piu sciocchi degli

11 1] primo periodo dell’era di un buddha dura
cinquecento anni, dopo i quali la comprensione
della dottrina corretta comincia a declinare. 1l se-

condo periodo dura mille anni, durante i quali la
combrensione della dottrina declina ancora di



piu. Il terzo e ultimo periodo, la cui durata € in-

sciocchi. Non capiscono quel che inten-
deva veramente il Tathagata parlando dei
tre asankhbya kalpa. Dicono che I'illumina-
zione si raggiunge soltanto dopo un’infi-

pifH sli-kalnaielsbsegiteindiedhrioudishg:

Ma i grandi bodbisattva hanno raggiun-
to l'tlluminazione unicamente osservando
le tre serie di precetti? e praticando le sei

definita, vede infine la scomparsa del messagﬁio
di un buddha. Un’altra versione assegna una du-

rata di cinquecento anni a ognuno dei tre periodi.

12 Ce ne sono cinque per i buddhisti laici ordi-
nari, otto per i laici piu devoti, e dieci per novizi.
I primi cinque sono i precetti di non uccidere,

FIP8 E WM GsBRMEPEYDGHALE 2HHESIINHOR TER:

sti cinque vanno aggiunti i precetti di non usare
ornamenti per il corpo (ghirlande, gioielli e pro-
fumi) o comodita (letti soffici), e di non mangiare
piu del necessario (dopo il pasto di mezzogior-
no). E a questi otto vanno aggiunti i precetti di

non assistere a spettacoli né possedere ricchezze,
Queste tre serie sono riepilogate nei tre voti. 1l



voto di non fare del male é preso da tutti i cre-

paramita. Ora dict ai discepoli di limitarsi a
contemplare la mente. Come si puo rag-
giungere I'illuminazione senza coltivare le
regole di disciplina?

rarkCitliG SCEIG S RARCIRSH BETIENS Friliiig:
Quando sottometti questi veleni crei tre
serie di virtu illimitate. Una serie racco-
glie insieme le cose: in questo caso, innu-
merevoli buoni pensieri in tutta la mente.
E le _seé' parqmita serﬁz,ono, a purificare 1 sei
sensi. L10 che no1 chiamiamo parawiita tu
lo chiami ‘mezzo per giungere all’altra ri-
va’.13 Purificando i sei sensi dalla polvere

grntdellorte di cotidvardileyird diiicsh daidaid
preso da tutti i monaci e le monache.

13 Le sei paramita cominciano con la carita e
arrivano alla saggezza attraverso la moralita, la pa-
zienza, la devozione e la meditazione. Paragonan-
do le paramita a una barca che traghetta la gente

all’altra riva, i buddhisti vedono la carita come la
cavita interna senza la quale una barca non puo



galleggiare, la moralita come la chiglia, la pazien-

della sensazione, le paramzita ti traghetta-
no oltre il filume della sofferenza verso la
riva dell'illuminazione.

Secondo i sutra, le tre serie di precetti

SR FLpers Vot didolbriate Bitke 4t it
e faccio voto di liberare tutti gli esseri”. Ma
ora dici che servono soltanto a controllare
tre stati avvelenati della mente. Questo
non e forse contrario al significato delle
' P
scritgz&gé del Buddha sono veri. Ma mol-
to tempo fa, quando quel grande bodhi-
sattva coltivava il seme dell’illuminazione,
fu per contrastare i tre veleni che fece i

& voHrhsatiedhdel daslikdiniing mdeald

voto di porre fine a tutti i mali. Pratican-
do la meditazione per contrastare il vele-
no della rabbia, fece voto di coltivare tut-

za come lo scafo, la devozione come I’albero, la
meditazione come la vela, e la saggezza come la



barra del timone.

te le virtu. Praticando la saggezza per
contrastare il veleno dell’illusione, fece
voto di liberare tutti gli esseri. Poiché
persever0 nelle tre pratiche pure di mora-

B P el PEaRe SR 6Hi% ROPFIBGRTHS:
zione. Sconfiggendo i tre veleni spazzo
via ogni colpa, mettendo cosi fine al male.
Osservando le tre serie di precetti non fe-
ce altro che bene, coltivando cosi la virtt.
E mettendo fine al male e coltivando la
virtu completo tutte le pratiche, benefi-
cando sia se stesso sia gli altri e salvando 1
mortali in ogni luogo. In questo modo li-
bero gli esseri.

cheliesii rsmpisdess choda disetihea

dalla mente. Se la tua mente é pura tutte
le terre del buddha sono pure. I sutra di-
cono: “Se laloro mente & impura, gli esse-
ri sono impuri. Se la loro mente € pura,

R CSert SONQ Y, pririfics AR gMnaGte




via che la tua mente diventa pura, le terre

di buddha diventano pure”. Cosi, supe-
rando i tre stati avvelenati della mente, le
tre serie di precetti sono automaticamente
completate.

sotdd i, AEnnsr &176,0 4 & o Dot 1
devozione, la meditazione e la saggezza.
Ora tu dici che le paramita st rif eriscono
alla puri ficazione dei sensi. Che cosa in-
tendi con questo?. E perché sono chiamate

traébeim? L. ,

oltivare le paramita significa purifica-
re i sel sensi sconfiggendo 1 sei ladri. Cac-
ciare il ladro dell’occhio abbandonando il
mondo delle forme, & carita. Non fare en-

asadtileladnondadlnoratibioAexmithinednd 1di
dro del naso equiparando tutti gli odori
come neutri, & pazienza. Controllare il la-
dro della bocca soggiogando il desiderio
di assaggiare, lodare e spiegare, € devozio-

i p%% are 3111 1%958{% el R ga%ﬁ% ndgq
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atto, € IMMcdaditdaz101nc. L SOttometicre 11 1a-

dro della mente non cedendo alle illusioni
ma praticando la piena presenza mentale,
e saggezza. Queste sel paramita sono mez-
zi di trasporto. Allo stesso modo della

harcha:ddbdle ehiatRetepsROHa Blinaee

traghetti.

Ma quando Shakyamuni era un bodbi-
sattva, consumo tre tazze di latte e set me-
stoli di farina d’orzo" prima di raggiungere
A R A i
nazione, com’e possibile che la semplice
contemplazione della mente porti alla libe-
razione?

Cio che dici & vero. E cosi che raggiun-
se I'illuminazione. Dovette bere del latte

14 Shakyamuni, dopo essersi impegnato inutil-
mente per anni nelle pratiche ascetiche, ruppe il
digiuno consumando questa farina d’orzo cotta
nel latte offertagli da Nandabala, figlia del capo

dei bovari. Dopo averla consumata si sedette sot-
to un albero e decise di non alzarsi fino a quando
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prima di poter diventare un buddha. Ma
ci sono due tipi di latte.

Quello che bevve Shakyamuni non era
il latte comune, impuro, ma il puro latte

diel DD haemal € treciagres eslina dadie sei
paramita. Fu perché bevve questo puro
latte del Dharma che Shakyamuni, quan-
do raggiunse I'illuminazione, assaporo il

frutto della buddhita.
1.Dire cge il gatjhat%a(tia bevve il miscu-
glio mondano di latfe di vacca, impuro e
dal forte odore, € il colmo della denigra-
zione. Cio che & veramente cosi, I'indi-
struttibile, imperturbabile sé del Dhar-
ma, rimane per sempre libero dalle affli-
zioni del mondo. Perché mai avrebbe
avuto bisogno di latte impuro per soddi-
sfare la sua fame o la sua sete?
I sutra dicono: “Questa vacca non vive
negli altipiani o nelle pianure. Non man-
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rocana.l’ Per nutrire tutti coloro che cer-
cano la liberazione, Vairocana, grazie alla
sua grande compassione per tutti gli esse-
ri, produce all’'interno del suo puro corpo

del1iPharsenidl suplima dpstd«ded {2hprma

mita. Il puro latte di questa vacca vera-
mente pura non solo consenti al Tathaga-
ta di realizzare la buddhita, ma consente
anche a ogni essere che lo beve di rag-
1iungere I'insuperata e completa illumina-
oneé.
In tutti i sutra il Buddba dice ai mortali
che essi possono realizzare ['illuminazione
compiendo attivitd meritorie, quali costrui-

remnaplorierbofidere atatud cheubinrpaie

eterne, praticare durante i sei periodi del

15 T1 Buddha Grande Sole che incarna il sé
dharma o il vero corpo del Buddha. In quanto ta-

le, Vairocana é la figura centrale nel pantheon dei

cinque dhyani buddha, che includono Akshobya
a est, Ratnasambhava a sud, Amitabha a ovest e

Amooasiddhi 2 nord
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giorno e della notte,'° camminare intorno
agli stupa, 1’ osservare i digiuni, compiere
atti di devozione. Ma se la contemplazione
della mente include tutte le altre pratiche,

disnalsntte queste attivita sembrerebbero

I sutra del Buddha contengono innu-
merevoli metafore. Siccome i mortali han-
no una mente superficiale e non com-
prendono niente di profondo, il Buddha
13 R R B RASRS RiaRE e eon
centrandosi sulle attivita esterne piuttosto
che sulla coltivazione interiore tentano
I'impossibile.

Cio che tu chiami monastero, noi lo
chiamiamo sangharama, un luogo di pu-

16 Mattino, mezzogiorno, pomeriggio, sera,
mezzanotte e prima dell’alba.

17 Uno stupa € un tumulo di terra, o qualsiasi
struttura eretta su dei resti, reliquie o scritture di
un buddha. Si cammina intorno agli stxpg in sen-
so orarlio, con la spalla destra sempre rlvofta Verso
lo stupa.



rezza. Ma chiunque nega 'accesso ai tre
veleni e conserva pure le porte dei sensi,
quieti il corpo e la mente, puliti dentro e
fuori, costruisce un monastero.

ch& collarststdtiucoidhadehe tettaho Billi-

minazione. La sublime forma del Tatha-
gata non puo essere rappresentata con il
metallo. Coloro che cercano I'illuminazio-
ne considerano il loro corpo come la for-

PR ARRAEANS et HooQ R WBBFE:
cetti e le sei paramita come la forma. Essi
affinano e purificano la vera natura di
buddha all’interno di se stessi e la versano
nella forma rappresentata dalle regole di
con Pnscpramente del Bl &5 e
no naturalmente una somiglianza perfet-
ta. I1 corpo eterno, sublime, non & sogget-
to alle condizioni o al decadimento. Se

aeichicda ssmitglinazapeotmpset# atears
posto?



E bruciare incenso non allude all’in-
censo comune, materiale, ma all’'incenso
del Dharma intangibile, che con il suo
profumo disperde la sporcizia, 'ignoran-
za e le cattive azioni. Di questo incenso
del Dharma ce ne sono cinque tipi.l8 Il
primo ¢ I'incenso della moralita, che si-
gnifica rinunciare al male e coltivare la
virtu. Il secondo é I'incenso della medita-
zione, che significa credere profondamen-

sl ataans comirerllabiindetswa:

za, che significa contemplare il corpo e la
mente, dentro e fuori. Il quarto é I'incen-
so della liberazione, che significa spezzare
le catene dell'ignoranza. E il quinto ¢ I'in-
censo della conoscenza perfetti, che si-
gnifica essere sempre consapevoll e privi
di ostacoli. Questi cinque sono gli incensi
piu preziosi, di molto superiori a qualsiasi
cosa possa offrire il mondo.

18 Corrispondono ai cinque attributi del corpo
di un tathagata.



Quando il Buddha era in questo mon-
do, disse ai suoi discepoli di accendere
questo incenso prezioso con il fuoco della
consapevolezza come una offerta ai bud-
dha delle dieci direzioni. Ma oggi gli uo-
mini non comprendono cosa intendeva
veramente il Tathagata. Usano una fiam-
ma ordinaria per accendere dell'incenso
comune o di legno di sandalo, e pregano
per qualche beneficio futuro che non arri-

VeRadtdssa cosa vale per quanto riguarda
lo spargere fiori. Cio allude al predicare il
Dharma, spargere i fiori della virtu, cosi
da beneficare gli altri e glorificare il vero
sé. Questi fiori della virtu sono quelli lo-
dati dal Buddha. Durano per sempre e
non appassiscono mai. E chiunque sparga
questi fiori raccoglie infiniti benefici. Se
pensi che il Tathagata intendesse che gli
uomini dovrebbero danneggiare le piante

shianpaetadd19mhreeb i 8HiPadnolels

male a nessuna delle innumerevoli forme



di vita del cielo e della terra. Se inavverti-
tamente danneggi qualcosa, ne soffri. Ma
soffrono ancora di piu coloro che infran-
gono intenzionalmente i precetti ferendo
cio che vive per ottenere meriti futuri.
Come hanno potuto permettere che dei
potenziali benefici si trasformassero in
sofferenze?

La lampada eterna rappresenta la per-
fetta consapevolezza. Paragonando l'illu-

dilpgzidne gedla eehsapetelessramaislia

berazione vedono il corpo come la lampa-
da, ]a mente come lo stoppino, 'aggiunta
della disciplina come I'olio, e il potere
della saggezza come la fiamma. Accen-
oS AP AoRS Tl o
I'illusione. E passando questo Dharma ad
altri riescono a usare una sola lampada
per accenderne migliaia di altre. Allo stes-
so modo, poiché queste lampade accen-
dono innumerevoli altre lampade, la loro
luce dura per sempre.



Molto tempo fa c'era un buddha chia-
mato Dipamkara, ° o ‘Colui che accende
la lampada’. Quello era il significato del
suo nome. Ma gli sciocchi non compren-
dono le metafore del Tathagata. Persisten-
do nell'illusione e nell’attaccamentq a cjio
che e tangibile, accendono lampade ali-
mentate dal comune olio vegetale, e cre-
dono di seguire gli insegnamenti del
Buddha illuminando gli interni di un edi-

figibuddkasdicgehiblba-ibecsl depadideasda

sopracciglia puo illuminare innumerevoli
mondi. Una lampada ad olio non ¢ di nes-
sun aiuto. O la pensi diversamente?

19 Shaﬁyamuni {ncontro il Buddha I?,ip kara

alla fine dél secondo asankhbya kalpa e gli oftri cin-
que loti azzurri. Dipamkara predisse allora la fu-
tura buddhita di Shakyamuni. Pertanto Dipamka-

ra appare ogni volta che un buddha predica il
Dharma del Sutra del loto.

un?bhiuhded wantadusisces 1 byom asigtigiold

emette raggi di luce.
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rraticare per tuttl € s€1 1 periodl del
giorno e della notte significa coltivare co-
stantemente I'illuminazione nel sei sensi e
perseverare in ogni forma di consapevo-
lezza. Non allentare mai il controllo sui
sei sensj_e cio che si intende per tutti e sei
1 per1odi.

Per quanto riguarda il camminare in-
torno agli stupa, lo stupa é il tuo corpo e
mente. Quando la consapevolezza gira in-

sQroad ldaowo canoniaseaznterman
uno stupa. I saggi di tanto tempo fa segui-
vano questo sentiero per giungere al nir-
vana. Ma oggi gli uomini non ne com-
prendono il significato. Invece di guarda-
e zllllsl aiIIll(t)elf)o insistono nel g uardarelfuori

PrOprio corpo”materiale per
camminare intorno a stupa materiali. E
g1orno e notte perseverano 1n questa pra-
tica spossandosi invano senza per questo
avvicinarsi al loro vero sé.

La stessa cosa vale per l'osservare il di-
giuno. E inutile, a meno che non com-



